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Moznosti prace se skupinou delikventnich adolescentu
PhDr. Pavel Reza¢ — Mgr. Katefina Kle¢kova

Abstrakt
Predkladana studie se zaméfuje na to, jak mladistvi delikventi proZivaji dva
druhy technik pouzitych pii skupinové psychoterapii. Jedendct ucastnika
probacniho programu bylo pozadano o sdéleni vlastni zkuSenosti se skupinovou
psychoterapii. Na zdklad¢é Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA)
rozhovorti s klienty byla zjisténa specifika verbédlnich a akénich technik.
Verbdlni techniky nabizi klientim vétsi piilezitost k emociondlnimu prozivani
a naslednému kognitivnimu zpracovani prozitku vedoucimu k osobnimu rastu.
Akeni techniky jsou pro klienty naopak piilezitosti k prohlubovani kontaktu
s dalsimi ¢leny skupiny. Pfindsi klientim uvolnéni diky vEt8i moznosti oprostit
se od svych kazdodennich starosti.
Klicova slova

delikvence v adolescenci, techniky skupinové psychoterapie, subjektivni
prozivani technik skupinové psychoterapie.

Abstract
Present study focuses on how young offenders have experienced two types
of techniques used in group psychotherapy. Eleven participants probation
program were asked to disclose their own experiences with group
psychotherapy. Based on interpretative phenomenological analysis (IPA)
interviews with clients were found specific verbal and action techniques. Verbal
technology offers customers a greater opportunity to experience emotional and
cognitive processing of subsequent experience leading to personal growth.
Special techniques are contrary to clients an opportunity to strengthen contacts
with other group members. It provides clients with the release of greater
opportunities to move away from their everyday worries.

Key words
delinquency in adolescence, group psychotherapy techniques, subjective
experience of group psychotherapy techniques.
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Uvod

Jak delikventni adolescenti proZivaji techniky pouZité pfi skupinové
psychoterapii? Otazku povazujeme za dilezitou, protoZe spolupréce s uvedenou
cilovou skupinou je velmi ndro¢nd, a to predev§im z davodu jejich nizké
motivace. Proto jsme se zajimali o to, jaké techniky jsou pfi praci s nimi
efektivné;jsi.

Tradi¢ni pojeti rizikového chovani vychézeji z konceptu problémového chovani.
Jedna se o chovani mimo spolecenské ¢i pravni normy, a proto vyvoldva potiebu
socialni kontroly. Dle Zuckermana (1979) se problémové chovdni vyznacuje
individudlné pocifovanou potiebou odli$nosti a prozitku néceho nového a sou-
Casné pritomnosti rizika. Macek (2003) definuje rizikové a problémové chovani
u adolescentl jako poSkozovani zdravi adolescentl (télesného ¢i dusevniho),
nebo ohrozeni spolecnosti (negativni vliv a ujma druhych lidi). O podobném
smérovani rizika hovofi také Miovsky a Zapletalova (2006). Podle nich
jerizikové chovani smérovano na jedince, ale souc¢asné také na spolecnost.

Nejcastéji je rizikové chovani spojované s vyvojovym obdobim adolescence
(Arnett 1992, Kloep, Giiney, Cok, Simsek 2009, Johnson, McCaul, Klein 2002).
MiZe byt vyjadieno riznymi zpusoby napf. rizikovym uZivinim ndvykovych
latek, rizikovym sexudlnim kontaktem, rizikovymi sportovnimi aktivitami,
delikvenci. Ta podle Bella a Bella (1993) souvisi s potfebou ukazovat druhym
nebezpeci. Duvodd, pro¢ se adolescenti zapojuji do rizikovych aktivit je vice.
Wilde, Murdock (1982) predpokladaji, ze adolescenti, ktef{ si jsou rizika dobie
védomi a piesto ho podstupuji, vykondvaji tuto ¢innost bud s pomérné jasnym
védomim, Ze ¢innost zvlddnou, nebo se o dlisledky svych ¢inti viibec nezajimaji.
Obdobné také Reyna a Farley (2006) tvrdi, Ze adolescenti jsou ochotni délat
riskantnéjsi véci, nez predem sami zamysleji nebo ocekdvaji, ze délat budou.
Potieba prozivani novych vzrusujicich a Casto nebezpecnych aktivit izce souvisi
s rizikovym chovani (Donovan, Jessor 1985, Ingersoll, Orr 1989, Lipsitt,
Mitnick 1991). Rizikové chovani souvisi se tfemi oblastmi — individualni
charakteristiky jedince, vztahové charakteristiky a sociokulturni charakteristiky.
Mezi konkrétn{ ptiklady pficin rizikového chovani patfi misto kontroly (Ewert,
Hollenhorst 1989, Schrader, Wann 1999), sebehodnoceni (Field et al. 1995,
Lasko et al. 1996, Koocher 1971), rodova pfislusnost (Michael, Ben-Zur 2007)
ipotieba jednani (agency) a potfeba kontaktu (communion).
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7 vyzkumu Hoyleho (2000) vyplyva, ze konkrétni typ rizikového chovani
je spojen s jednou z potfeb. Napf. zneuzivani navykovych latek je spojeno
s potiebou kontaktu. Podle vyzkumu Rezace (2009) je patrné, Ze delikventni
adolescenti maji rizikové chovani spojeno s piifjemnym proZitkem a nejistotou
vysledku ¢innosti. Jednim z motivi této ¢innosti je kontrast k proZitku nudy
v kaZzdodennim Zivoté. Proziti takto silnych proZitki ocCekavaji adolescenti
pouze pii téchto rizikovych aktivitach. Fyzicka aktivita se zda byt dalezitym
faktorem pro dosazeni prozitku.

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze delikventni adolescenti jsou vice motivovini
k ¢innostem, kde je pfitomna vyss§i mira rizika.

U adolescenta dochdzi k reorientaci osobnosti od zéavislosti na rodi¢ovskych
autoritdch k rozvoji v§znamnych vztaht s vrstevniky. Proto mize mit skupinova
psychoterapie u této vékové skupiny své dilezité misto (Labath 2001).

Macgowan a Wagner (2005) pfipominaji kromé zminéného vyvojového
hlediska i fakt, Ze adolescenty ¢innosti ve skupiné ,,bavi“. Teeter a kol. (2000)
nabizi hypotézu, Ze skupinova psychoterapie maze mnohdy slouzit jako
»zadchranné lano™ pro nékteré ,problematické mladistvé v piipadech,
kdy individudlni psychoterapie neni dostate¢né G¢innd a mize zabranit
mnoho postupti a technik (Hickson 2000, Labdth 2001, Corey a kol. 2006), které
1ze obtizné vymezit. Pod technikou je moZné si pfedstavit ,,vSechno, co terapeut
pfi préci se skupinou pouZije” (Corey a kol. 2006, str. 17), tedy od jeho samot-
ného mliceni az k zadani propracované techniky. Citovan{ autofi kladou diraz
na praci s kognitivnimi procesy ovliviiujicimi chovani jedinct. Zaroven
predpokladaji schopnost techniky prohloubit jiZ existujici pocity. Casto se set-
kdvame s d€lenim technik na verbdlni a ak¢ni. Pod verbdlnimi technikami
je mozné si predstavit pfedev§im povidani a naslouchédni. MiiZe se jednat o celou
Skdlu riznych alternativ a konkrétnich aplikaci, napfiklad techniky pracujici
s anekdotami, metaforami a ptibéhy (Wilkinson, Bubolts 2001). Akéni metody
se vyuZzivaji ke zjisténi potizi ¢lent skupiny, nebo k zapojeni skupiny do aktivni
¢innosti. Majf pro skupinu dynamizujici efekt. ,,Akéni metody jsou duleZité,
protoZe vyuZzivaji: aktivni t€lo, aktivni hlas, aktivni smysly, zdbavny a vzrusujici
zpusob objevovani.“ (Hicskon 2000, str. 15). Akéni techniky (prostiednictvim
vEtSi pohybové aktivity) zvysuji zapojeni se do skupiny a pfindsi ucastnikim
veési uvédomeéni déni ve skupiné. Prostor k ucent, ristu i k zdbavé se zvéSuje
(Tomasulo 1998, Hickson 2000).
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Podle nazoru Matouska a Kroftové (2003) je rizikova mladez motivovanéjsi
pro praci formou akce, nez prostfednictvim verbdlniho analyzovani svych
vnitfnich konfliktd. Pouhé mluveni muZze témto klientim piipominat kolni
prostiedi a terapeut pak ucitele, coz pfili§ nepfispiva k jejich zapojeni do skupi-
nové prace.

Ak¢ni a verbalni techniky jsou definovany ndsledujicim zptisobem:

Akcni technika je zadani nebo vyzva terapeuta adresovand ¢lendm skupiny
k vykonani urcitého tkolu. Ten m4 jasné stanoveny zalatek a konec — Casto
urCeny vyfeSenim problému. Pievazné se jedna o splnéni tkold v krat§im
casovém udseku spojenym s jednou sekvenci tkonu, kterou je mozné pripadné
opakovat (napfiklad do té doby, nez se podaii tikol splnit nebo do té doby nez
se vystiidaji rizni ¢lenové skupiny). Cilem je vyvolat chovani spojené se zvyse-
nim intenzity emoc¢niho proZivani. Realizace techniky predpoklada také veétsi
pohybové zapojeni. Soucdsti je zavéreénd reflexe, zaméfujici se na pribéh
plnéni ukolu. Jejim cilem je pojmenovani a zpracovani emocnich zazitkt
av idedlnim ptipad¢ zprostiedkovani vhledu.

Verbdlni technika je postupnd sekvence zadani nebo vyzev terapeuta adresované
¢lentim skupiny, které ¢leny provazi urcitym sledem na sebe navazujicich dkoni.
Oproti akénim technikdm je zde vyrazné mensi prostor pro pohybovou ¢innost.
Jde o techniky, které jsou zalozené na dialogu nad uskute¢nénym tkolem.
Prostor pro diskusi nad tématem je zde vétsi. Soucdsti verbalnich technik
je zaverecna reflexe, kterd sleduje prib&h viech etap techniky se stejnymi cili
jako reflexe techniky ak¢ni.

Pii préci se skupinou delikventnich adolescenti je schopnost vyjadifovat emoce
niz8§i vzhledem k vyvojovému obdobi, ve kterém se nachazeji (Hessler, Katz
2010). Z vyse uvedeného vyplyva nutnost piizptisobit vybér technik konkrétni
cilové skupiné. Yalom (1999) doporucuje pfi piipraveé na skupinovou psychote-
rapii dodrzet tfi zakladni kroky:

a) zhodnotit klinickou situaci a omezeni s ni spojené
b) urcit dosaZitelné a primétené cile
9 prizplsobit tradi¢ni techniky

Cilem pfipravy je naplnéni dcelu skupiny, tj. umoznit kazdé osobé ve skupiné
dosdhnout osobniho rozvoje tim, Ze plné vyuZijeme potencidl skupiny jako
prostiedku pomoci (Whitaker 2001).
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Jaké konkrétni techniky jsou vhodné pro delikventni adolescenty? Jak tyto
techniky prozivaji? To jsou otazky, na které hledame odpovéd. Naléhavost
této otazky podporuji i vysledky pfedchozich vyzkumu zabyvajicich se efekti-
vitou rdznych terapeutickych intervenci u adolescenti se zvySenou
impulzivitou. Vysledky studii ukazuji variabilitu a nekonzistentni vysledky
intervenci. Zatimco u nékterych klientd doslo ke zlepSeni, v ostatnich piipadech
byli klienti k intervencim rezistentni (Teeter a kol. 2000). Nékteré vyzkumy
se proto snazi o nalezeni souvislosti vyuZitelnosti technik a miry urcité osob-
nostni charakteristiky (Hains, 1992). Prozivani technik a vyznamy, které
adolescenti tomuto proZivani ptipisuji, jsou klicové pro zodpovézeni vyzkumné
otazky. Cilem je zjistit, co povazuji pii technikdch za podstatné, aby pro né¢ mély
néjaky vyznam a porozumét divodim preference nékterych technik
pred ostatnimi.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 11 adolescentd ve vé€ku 15 az18 let (2 Zeny, 9 muzi),
ktefi spachali v poslednich dvou letech provinéni! kvili kterému se dostali
pod dohled proba¢niho pracovnika. Jednalo se o kradeze, poskozovani cizi véci,
loupeze, tézké ubliZeni na zdravi. Zkoumané osoby jsou ve stadiu pied i po us-
neseni soudu nebo ve stadiu zapocatého soudniho fizeni. Nékterym zkoumanym
osobdm byl probacéni program pro mladistvé doporucen (9 osob), jingm natizen
soudem (2 osoby). U&ast v programu neni pro zkoumané osoby pIn& dobrovolnd.
Po skonceni probaéniho programu bylo zkoumanym osobdm nabidnuto
zhcastnit se naseho vyzkumu. Zkoumané osoby podaly informovany souhlas
se zafazenim do vyzkumu a s prezentaci vysledku.

Metody sbéru dat

Ke sbéru dat jsme vyuZili kvalitativni fenomenologicky semistrukturovany
rozhovor. Zkoumané osoby jsme vyzvali, aby reflektovaly svoji zkuSenost
se skupinovou psychoterapif a s technikami, které pti této piilezitosti zazily. Ptali
jsme se na to, jaky vyznam pro né mély sdélené zkusenosti a jaky k nim zau-
jimaji vztah. Kdyz si zkoumané osoby nemohly vzpomenout na zZadné dalsi
informace tykajici se pouzitych technik, postupné jsme jim pripominali obsah
jednotlivych setkani véetné hlavniho tématu skupiny a pouZitych technik.
Nasledné jsme je vyzvali k doplnéni ptedchozi reflexe jejich zkusSenosti.

1 Cin, ktery byl, 7 hlediska prdva CR, zletilou osobou povazovdn za trestny.

Shornik prispévkii = konference Perspektivy prdce s delikventni mlddeZi
100 - 101



Rozhovory probéhly s kazdou zkoumanou osobou po ukonéeni skupinové
psychoterapie. Protoze byli vyzkumnici zaroveni skupinovymi psychoterapeuty,
byl mezi nimi a zkoumanymi osobami navazan vztah. Toho jsme pfi rozhovoru
vyuzili. Kazdy rozhovor trval piiblizné pil az tii ¢tvrté hodiny. Analyzu dat
provadéli dva vyzkumnici. Dliraz byl kladen i na pribéZnou reflexi procesu
s prihlédnutim k dvojitému hermeneutickému cyklu, kdy vyzkumnik ddva
vyznam vyznamu, ktery pfisuzuje zkoumand osoba své zkusenosti (Smith a kol.
2009).

Analyza dat

Pri analyze dat jsme se opirali o postup navrZeny v ramci IPA dle Smithe a kol.
(2009). V prvni fazi jsme opakované Cetli zdznamy rozhovord. Pak jsme
je opatfili poznamkami popisnymi (zachycujici obsah a pochopeni véci, které
se staly respondentovi), lingvistickymi (zaméfujici se na zpusob, kterym
je obsah prezentovin) a ,.konceptudlnimi® (zahrnujici mozné navrhy a otazky
sméfujici k predb&Znym vysvétlenim). Od téchto detailnich pozndmek jsme
postupné sméfovali k vétsi komplexité a k nalezeni ,,vynofujicich se témat*.
Ta se zaméfovala na skryté vztahy v textu a vyjadfujici nejen origindlni slova
a myslenky respondenta, ale i interpretativni proces této analyzy, tj. pochopeni
(Smith a kol. 2009). V dal$im kroku jsme pak mezi tématy hledali souvislosti
avzorce. Pro kazdou zkoumanou osobu jsme vytvofili graf zachycujici tyto vzta-
hy a vytvofili jsme strukturu, kterd zobrazovala zajimavé aspekty respondentova
svéta (Smith akol. 2009, str. 96).

Timto zpisobem jsme pracovali do doby, nez jsme dosdhli saturace dat.
Zpracovali jsme jedendct rozhovorti a pii jejich analyze jsme kladli diraz
na tzv. ,,uzavorkovani“ napadt pochazejicich z analyz predchozich rozhovora
(Smith a kol. 2009). Na zavér jsme hledali vzorce a rysy spole¢né pro vSechny
zkoumané osoby. Pii zavérecné analyze jsme se zaméfili na prozivani verbalnich
a ak¢nich technik. Vysledkem je popis prozivanych zkusenosti, ktery usnadriuje
veiténi do popisované situace.

Vysledky

Provedli jsme popis a zachytili zdkladni vyznamy zkuSenosti s pouzitymi
technikami ve skupinové psychoterapii. SnaZili jsme se bliZe uchopit sledovany
fenomén — pouZzité techniky, resp. vztah zkoumanych osob k témto technikam.
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Z vysledku analyzy je mozné definovat:

a) ucinné faktory, které podporuji zapojeni zkoumané osoby do dané
techniky,

b) popsat fenomény, které provizeji danou techniku,

c) definovat nasledné dopady techniky na proZivani a kognitivni

zpracovani techniky u zkoumanych osob.

Pfi hlubsim zkouméni tc¢innych faktord jsme dospéli k vymezeni tzv. obecnych
faktora, které podporuji zapojeni zkoumanych osob do skupinové price bez
ohledu na typ techniky. V ramci analyzy jsme se také zaméfili na rozdily mezi
verbdlnimi a akénimi technikami.

Prvnim z obecnych faktori (viz obr. €. 1) je pocifované bezpedi pii skupinovém
déni. To je pro zkoumané osoby podminéno piitomnosti zndmé piipadné blizké
osoby ve skupiné (zkoumand osoba opakované spojuje piijemné proZité skupiny

s pritomnosti kamardda: ZO6: ,, Byl jsem tam s ....“, ZO9: ,,Nejradéji vzpomindm
na tu skupinu, kde jsem byl s ....*), pribéZnym rozvojem vztahi mezi jednotli-
vymi Cleny skupiny (ZOS: ,,...menst okruh lidi, znali jsme se mezi sebou. Chodil

jsem sem jako za kdmosema.*, ZO4: ,,To Prkno mi nebylo neprijemny. Bylo to
rychly, jesté jsme se neznali.*, ZO1: ,, Pak se dostanete do toho kolektivu, Ze jsem
si nefikala, Ze se mi nechce.“, 7ZOT: ,, Lidi ve skupindch se hodné ménili, jednou
Jjsem doSel a byli tu jiny lidi. Musel jsem si zvykat.“) a soucasné zjiSténim,
ze sebeodkryti je prozivano jako neohrozujici (ZO3: ,, O nékterych vécech sice
pro me bylo tezké mluvit, ale pak jsem se vic rozvykldadal a bylo to dobré.,
Z708: ,, Byl tady klidek a mohli jsme Fict, co jsme chtéli. ).

Dalsi obecnym faktorem je rozvoj skupinové dynamiky. Pro zkoumané osoby
je dulezité, ze jsou do déni zapojeni ostatni ¢lenové skupiny (ZO6: ,,Kdyby
to, co Fekli ti borci na zacdtku, jakoZe jim to bylo jedno, tak by mi to bylo taky jedno.
Ale ted, nékdo to kazi a jd to beru vdiné, tak to mi vadi. “, ZO7T: ,,Akordt mé stvalo,
Ze ostatni na zacdtku mlceli. My dva jsme byli jedini, kteri néco rikali. *). Zapojeni
vétsiny tvoff tzv. ,,pracovni atmosféru®. Ta napomahd intenzivnéj$imu zapojen{
sebe sama. Diky tomu si zkoumané osoby 1épe vybavuji detaily v ramci jednotli-
vych technik (ZO4: ,, Vzpomindm si na ten pribéh s prevoznikem a Abbigail. ).
V této atmosféfe se zkoumané osoby necit{ ohroZeny zapojenim do techniky a zdro-
venl se ani neciti natolik uvolnény, aby ji braly na lehkou vahu. Soucasné je pocito-
van ur¢ity skupinovy tlak tim, Ze je vnimano zapojeni ostatnich ¢lent skupiny:
(ZO2: ,,Domluvila jsem se déckama a i kdy mé to nebavilo, tak jsem
se zapojila. ). V1iv skupiny na jednotlivce zvySuje i provazani vztaht mezi ¢leny
skupiny.
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Dalsi kategorii obecnych faktort jsou ty, které vychdzeji z nastaveni programu
a charakteristik lektort skupiny. Program je pro zkoumané osoby povinny
a sklad4 se z individudlni terapie (s jednim ze dvou lektorti) a skupinové terapie
(s obéma lektory). Zkoumané osoby se do skupinového déni zapojuji proto,
aby vyhovély pozadavkim, které jsou na né kladeny (ZO1: , Nerikdm si, toto
se mi délat nechce, ale spi§ — zapojim se.*, ZO10: ,,Nechtélo se mi sem, ale kdyZ
mé tdta donutil, tak co miizu. ©) a souc¢asné bylo pozorovano uZziti sebeprezentacni
strategie, zavdéleni se (ZOS: ,,Jako jak to tu vedete, jd bych to nezvlddl, mdte
to zmdklé. “, ZO10: ,,Vy jste byli v pohodé. ™). Tato tendence vyhovét se v analyze
projevovala napiiklad jako automatické plnéni instrukei lektorti (ZO2: ,,Vy jste
néco rekli a my jsme to udélali. ).

Zkoumané osoby byly dale schopné rozlisit bezpecnou atmosféru, v ramci
které je moZné se zapojit, vyrazné motivujici atmosféru, kterd byla vhodna
k dokresleni uzité techniky (ZO1: ,,To bylo i atmosférou ve skupiné, néjak mé
to naladilo... Dosla jsem tehdy pozdéji, décka leZely, ticho, hudba byla, klidek,
bylo to takovy v pohodé.“, ZO2: , Libilo se mi, jak jsme zhasli.“) a soucasné
rozlisuji také velmi uvolnénou atmosféru, kde zapojeni klesalo (ZO5: ,, Posledni
skupina, to bylo takovy uvolnény, pohodicka, jako posledni den ve Skole,
prdazdniny, uz jsem chtél byt pryc, venku svitilo slunko... musel jsem se smdt. ).

Do ctvrté kategorie fadime faktory na strané zkoumanych osob. Mezi né patii
orientace na vykon, potieba tspéchu (ZO4: , Neslo mi to, ale pak jsem se vic
zamyslel... nakonec se mi to néjak povedlo.*). Déle o¢ekavani individualniho
piinosu techniky (ZO1: , Tak jsem se i tésila, Ze se néco naucim.*) a soucasné
odhodlani dokondit program a zodpovédny piistup ke svému zapojeni (ZO3:
» Nejdriv jsem si Fikal, no jo, odchodim to.*, 709: ,,Moc se mi nechtélo, protoZe
jsemmyslel, Ze je to k nicemu, ale nechtél jsem mit problémy. ).

Obecné faktory skupinové psychoterapie

Bezpeci
pFitomnost blizké osoby, rozvoj vztahu, proZitek bezpeci pri sebeodkryti.

Rozvoj skupinové dynamiky
vyznam zapojeni ostatnich ¢lenui, pracovni atmosféra,
vliv skupiny a vzristajici skupinovd koheze.

Faktory vychdzejici ze samotného nastaveni programu
snaha vyhovét poZadavkiim.

Faktory na strané klientui
orientace na vykon, potieba tispéchu, oéekdvdani individudlniho prinosu
techniky, odhodldni dokondit program, zodpovédny pristup.

Obr. 1: Obecné faktory skupinové psychoterapie
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Verbalni techniky

Verbadlni techniky byly provazeny nasledujicimi jevy (viz obr. €. 2). Ukazuje se, Ze
pro vétsi zapojeni do techniky je dulezité nakolik se zkoumanym osobdm daf{
nalézt smysl kol dané techniky (ZO5: ,, Ta prvni skupina, moc mé to nechytalo,
Jjsem dosel pozdé a mel jsem se pridat. To jsem nechdpal. Jsem si iikal, jeZis, to
bude zevl. ). Smysl ptitom nalézaji ¢asto jiz v samotném zaddni, které ,,napovida“
zaméfeni na ur€ité téma tykajici se jejich Zivota a aktudlné reSenych otazek (ZOS5:
., To souviselo s téma vztahama. Pamatuju si to zkouseni diivéry. “ Z09: ,, Hodné to
ted'fesim. ).

Zapojeni do verbdln{ techniky je spojovano ¢asto s uréitym ,,vtazenim® (ZOS5:
., Clovék se do toho vzije. ), kdy se déni ve skupin& za¢ind zkoumanych osob vice
dotykat (ZO1: ,, Ze zacdtku je to jenom papirek, ale kdyZ se nad tim zamyslite, tak
Je to jinak.“). Pro vtazeni je charakteristickd pfitomnost emoci se zvysenou
intenzitou prozitku. Ten je pfi tom casto védomé propojovan s prozitky
souvisejicimi s jejich osobnim Zivotem. Vtazeni je také charakterizovano
nutkavym pfemyslenim o tématu, o sob& (ZO1: ,, Ze vds to donuti se zamyslet, jak
se clovek nebo zvire miiZe citit. “, 7ZO3: ,, PFi této aktivité jsem se hodné zamyslel
nad FesSenim.*, ZO4: , Furt mé to v hlavé skddlilo.“, ZO3: ,,Také mé hodné
napadalo, jak by to Fesili dalsi lidé, ten Spacek, ktery md tu etiketu. ) s dlouhotr-
vajicim dopadem (ZO1: ,, Celou dobu jsem premysiela, vrtalo mi to hlavou. ).

O raciondlnim zpracovani techniky svéd¢i i predstava zkoumanych osob
o mluveni jako o nastroji, ktery vede ke zpracovani prozitkt (ZO1: ,,...jak jsme
to rozebirali... bavilijsme se o tom v kruhu. ). U technik, v nichZz zkoumané osoby
dosly k néjakému zaveéru, povazovaly za soucdst techniky také naslednou reflexi.
Zkoumané osoby rovnéz popisuji zmény nastaveni od pasivniho piistupu k ros-
toucti aktivité. Zpocatku pasivné prijimajici zkoumané osoby zacinaji ovliviiovat
déni kolem sebe (ZO1: ,,...vybrala jsem si.“ Z04: ,, Pak zacali vsichni, mél jsem
dobry pocit, Ze jsem to odstartoval.*, ZO11: ,, Ze zacdtku jsem se nudil, ale jak
Jjsme se vsichni bavili, tak jsem mohl Fict, co jsem chtél. Libilo se mi, Ze druzi se

mnou souhlasili. ). Celkové lze fict, Ze zkoumana osoba proziva vétsi kontakt
se sebou samym, coz souvisi s vtazenim do techniky.

VtaZeni u verbdlnich technik je charakterizovdno vy$§i mirou zapamatovani
detaild (ZO1: ,, Misa mél balon a Misa obrdzek, jak to popsala tak hezky. ).

V situacich, kdy jsou zkoumané osoby do techniky vtazené, mizeme pozorovat
ndsledujici dopady:
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Zkoumané osoby si pro sebe nachdzeji acel a smysl techniky — ZO3: ,, Prislo mi
hodné zajimavé, Ze to nemd sprdavné resent, ale je tam diileZité pochopit, jakto maji
druzi. “) a sva zjisténi zobecnuji (ZO1: ,,To je to samy, jako kdy? se nékomu libt
modrd a nékomu cervend. ) ¢i jsou si védomy presahu do svého osobniho Zivota
(ZO4: ,,Bylo to hodné ze Zivota. Uvédomil jsem si u toho, Ze v urcitou chvili
se nikdo nechovd sprdvné, ale chovd se tak, jak v danou dobu miiZe. Asi kaZdej
se v Zivoté zachoval Spatné a pak ho to mohlo mrzet.*, ZOT: ,, Pfekvapil mé... je
sice Rom, ale studuje. Zjistil jsem, Ze je bezva borec. To jsem fakt necekal. *“, ZO9:
., To malovdni mi moc neslo, ale pak to bylo dobry. Viibec bych nerekl, co ty lidi
pro mé znamenaji.*). Casto mtizeme ve vypovédich zkoumanych osob nalézt
vnimanou hodnotou piinosu techniky (ZO3: ,,To jsem si odnesl a je to pro mé
dulezity. ), nékdy az fascinaci objevem projevujici se v ulpivavosti na technice
vnimané jako osobnostné nejvic ptinosné (ZO3: ,, Kuriia, vidy mi tam nabéhne ten
pribéh o Abbigail. *).

Zkoumané osoby vnimaji uréity osobni rist, pficemz opakujicim se tématem
a vnimanym piinosem je zdjem o druhé ¢i narist empatie (ZO1: ,, Ne se divat furt
na sebe, ale i na ty druhé.” 203: ,,Ale postupné mé zacaly zajimat i ndzory
ostatnich. Naslouchal jsem jim, co Fikaji a to mé bavilo.*, ZO8: ,,Bylo mi lito
i 1é holky. Asito bylo pro ni taky tezky. ). Uvédomeén{ si icelu techniky a propojeni
s vlastnim Zivotem vede k tvorbé& plant a zmén ve svém chovéni (ZO1: ,, Kdykoliv
miizete clovéka ztratit. Chovat se tak, aby pak nemél vycitky. UZivat si ten ¢as s tim
Clovékem. “, 703: ,,Ted Fesim situace jinak. Podnéty, které byly diive pro mé pod-
netem ke rvacce, tak nyni resim jinak. UZ na to kaslu a nenecham se vyprovoko-
vat.“). Osobni rist a pravdivost tvrzeni zkoumanych osob byla podpofena i ddaji

z individuélnich setkani.

Verbdlni techniky

Pred zapojenim } Béhem zapojeni } Po zapojeni
do techniky do techniky do techniky

v v
Potieba smysluplné Vtazeni (nutkavost Doznivajici vtaZent
aktivity k premySlent, zyySend Zobecnéni zjisténi
OBECNE FAKTORY intenzita proZitku) (uvédoméni)
Pasivita se méni ProZitek propojeny
na aktivitu s osobnim Zivotem
Mluveni jako ndstroj Piesah
Technika prindsi do osobniho Zivota
Zvyseni kZ"takt” Fascinace vysledkem
sesebou Rust zajmu o druhé

Obr. 2: Verbdlnitechniky
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Ak¢ni techniky

Zkoumané osoby vnimaji ak¢ni techniky jako ty, u kterych musi piekondvat
prekazky. To s sebou piindsi také jistou davku vyzvy (ZO4: ,, Ten papir, to byla
takovd zdbava, ale my jsme to nevzdali a nakonec se to povedlo. *, 7ZO8: ,,To bylo
dobry, jak jsme vyhrdli. To bylo napinavy.). Také u akénich technik bylo
dulezité, aby se do déni zapojili vSichni ¢lenové skupiny (ZO4: ,, Pak zacali
vsichni, v pohodé. A ja mél dobry pocit, Ze jsem odstartoval. ©).

V pribéhu zapojeni zkoumanych osob do akénich technik se pii popisu prozitkt
objevovaly nasledujici oblasti (viz. obr. ¢. 3). Dilezita byla pocifovana pohoda
a klid v prubéhu techniky. Ta by se dala také charakterizovat uvolnénou
atmosférou s doprovodnymi prvky legrace (ZO4: ,,Ten papir, to byla takova
zdbava... To bylo takovy zvildsini, ale odpocinkovy.“, 702: , Jak jsme stavéli
tu véc s mickem, to byla sranda. Nékdy jsem se zasmdla a byl to odpocinek
od toho, co je venku.“, ZO1: , Jd jsem se nemohla prestat smdt, to neslo...
Bylo to srandovni a bylo mi to jedno. *,7011: ,,Ta bojovka to byla sranda*.).

Dale byl v ramci akénich technik zdlrazniovan vyssi kontakt s druhymi ve snaze
pobyt s nimi (ZO2: ,, Domluvila jsem se s déckama, i kdyZ mé to nebavilo, tak
jsem se do toho zapojila. Sla jsem do toho. ).

Z analyzy je moZzné popsat také dopady akcnich technik na zkoumané osoby.
Akeni techniky znamenaly pro zkoumané osoby zejména odpocinek a vypnuti
se od okolniho svéta. Vypravéni o akénich technikach bylo spiSe popisné,
bez projevovanych emoci a emociondlniho zaangazovani (ZO1: ,,Skupina
o prdvu, tam jsme se rozdélili na ndmorniky a pak jsme méli sehrdt ten proces
a obhajovat se. Michal byl v roli ndmornika. ).

Ptfi popisu se zkoumané osoby nezmiilovaly o nasledné reflexi po technice,
pfestoZe byla jeji soucasti. Z toho miZeme usuzovat, Ze reflexe jako nastroj
ke zpracovani prozitku nebyla povazovana za vyznamnou.
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Akcni techniky

zapojenim } Béhem zapojeni } Po zap.
o techniky do techniky do techni

Prekondni prekdZek ProZivand pohoda, klid Technika prindsi
Vyizva Technika prindsi odpocinek, vypnuti
Potieba zapojent vsech zvySeni kontaktu od.ostatml?o s,ve“‘
T s druhymi Popis techvr?tky Je bez
T Technika nabizi proZitku
OBECNE, FAKTORY moznost pobyt

s ostatnimi

Obr. 3: Akcni techniky

Diskuze

Verbélni techniky nabizi moZnost vétStho kontaktu se sebou samym, jak
po strance emociondlni, tak po strance kognitivni. Techniky sméfuji k hlubsimu
sebepoznani. Pfi téchto technikach se klienti jakoby dostavaji mimo vliv dalSich
osob ze skupiny. Jsou schopni hlubsiho sebeodkryti a ndsledné praci
na seberozvoji.

Dulezitou oblasti, kterou klienti popisuji, je vtazeni do techniky. Béhem néj
jsou ochotni zménit své pasivni nastaveni na aktivni. Vystupuji tak v roli
aktivniho spolutviirce dané techniky. Jackson, Eklund (2004) popisuji vtazeni
do ¢innosti jako zaplaveni danou aktivitou. Pozornost jedince by se pii téchto
proZitcich neméla soustfedit na vysledek ¢i na okolni vlivy. V kontextu
skupinové psychoterapie by jedinec mohl byt vice rezistentni vici vlivu napf.
vrstevnikt ve skupiné. To pomaha moznosti soustiedit se na své aktualni
proZivani.

Pro vtaZeni do dané techniky je podstatnd také subjektivn€ vnimana
smysluplnost realizované techniky (napf. rozpoznani tcelu nebo ocekavani
piinosu). Vnimani smyslu dané techniky je pro klienty dtleZité nejen v pribéhu
techniky, ale zejména pied zahdjenim prace. Z toho je patrné, Ze klienti nechté&ji
jit do ¢innosti s nejasnym vyznamem ¢i koncem. To kontrastuje s klasickymi
definicemi rizikového chovani napft. Jessor, Jessor (1977), ktefi definujf riziko
skrze nejisty vysledek. Potfeba klientt znat predem smysl techniky a tedy i smér,
kterym se bude ubirat, neodpovidda ani Wurdingerové (1994) vyhleddvani
rizikovych podnétt ve snaze vyvarovat se nudé ¢i hleddni vzruSeni (Zuckerman,
1994).
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VtaZeni vede klienty k nutkavé potiebé o problému déle premyslet. Kognitivni
zpracovani informaci z techniky jde vice do hloubky. Informace jsou poté
zafazeny do existujicich schémat klientd. Ucastnici skupinové psychoterapie
jsou ndsledné schopni zobecnit svij zdZzitek ze skupiny a pienést ho do osobniho
zivota. Diky tomu se jim dafi si lépe uvédomit onen pfesah a zejména
individualni pfinos. Zpracovani prozitki z verbalnich aktivit vede klienty
k rostoucimu zajmu o druhé a zvyseni empatie.

Velmi dileZitou roli pii facilitaci tohoto procesu sehrdvaji emoce, které jsou
piitomny pfi prozivani technik. VtaZzenim do techniky se intenzita proZivanych
emoci zvysuje. Emoce, které klienti prozZivaji, ¢i vyjadiuji, jsou velmi intenzivni
a déletrvajici. Essler, Katz (2009) se snazili o pochopeni emociondlniho
fungovani u jedinci vykazujici zndmky rizikového chovani s cilem vyuZit téchto
vysledki k intervencim. Autoii upozoriiuji na niZz8i uroveni dovednosti v oblasti
emocionality (uvédomovdni si emoci, jejich vyjadfovdni a regulace)
u adolescentt s rizikovym chovanim a doporucuji praveé intervence zaméfené
na rozvoj emociondlnich kompetenci. Adolescenti, ktefi nejsou v kontaktu
se svymi emocemi a své emoce neventiluji, maji mens{ predpoklady ke zvladani
svych prozitkt. Smé&fuji k rizikovému chovani jako moznosti zmirnéni silnych
emoci (Hessler, Katz 2009, str. 242). Vtazeni, které verbdlni techniky nabizeji,
mize byt prostorem pro posilovani schopnosti uvédomovani si vlastnich emoci.
To je povazovéano za dilezity predpoklad regulace emoci (Saarni 1999).

Akeni techniky nabizi oproti verbalnim moznost intenzivngj$iho kontaktu
s druhymi. Pi{jemnost ¢i potfeba kontaktu se zvySuje se vzrustajici kohezi
skupiny. Kontakt s druhymi se stavd dalezitéj§im, neZ vystup ze samotné
techniky. Spolu s akef, které tyto techniky nabizeji, je tak saturovdna potieba
kontaktu (communion) a potfeba jedndni (agency) (Hoyle 2000). Saturace
téchto dvou potfeb v bezpetném prostfedi skupinové psychoterapie miize
nasledné pasobit preventivné pii rozvoji rizikového chovani.

Naplnéni potieby kontaktu (communion) umoziiuje uvolnénd atmosféra
v pribéhu techniky. Jako hlavni piinos akénich technik vnimaji klienti
odpocinek a prijemné emociondlni naladéni, které umoZiuje ,,vypnout*
se od okolniho svéta. Klientdm, proZivajici dlouhodobou psychickou z4téz,
to prinasi intenzivni dlevu od aktudlnich problémi, coz je vyznamnym
aspektem préce s touto cilovou skupinou.
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Omezenim této studie by mohl byt samotny vybér zkoumanych osob (klientt).
Jednalo se o vybér ze skupiny adolescentnich delikventd. Programu se dcastni
jen klienti vice motivovani pro vlastni zapojeni. Dalsi vyzkumy by také mohly
vice zohlednit faze vyvoje skupiny vzhledem k prozivani technik. Soucasné
by se mohly zaméfit na sledovani jiné kohorty v ponékud odlisnych podminkéch
(napf. zména lektoru ¢i odliseni klientd s riznou motivaci ¢i riznym stupném
zavaznosti trestného ¢inu).

Zavér

Ze studie vyplyvajf rozdily v prozivani verbdlnich a akénich technik u klienta.
Specificky druh technik znamend pro klienty rtizné osobni pfinosy.

Verbalni techniky umoziiuji hlubsi emocionalni prozivani spojené s kognitivnim
zpracovanim tohoto prozitku a vétsim kontaktem sdm se sebou, s vlastnim
zivotem. To nésledné prohlubuje sebepoznéni a vede k osobnimu rustu. Akéni
techniky nabiz{ vice prostoru k posilovani kontaktu s druhymi, testovani
si socidlnich dovednosti a predev§sim uvolnéni a sniZeni vnitiniho napéti. Je zde
prostor pro relaxaci a odpoc¢inek od kazdodennich problémt.
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