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Uvod

Terénni socialni prace s détmi a mladymi lidmi Zijicimi na ubytovnach neni v Cesku
roz$ifenou praxi, ackoli v¢asna prace s détmi zijicimi v socialné vyloucenych lokalitach
a rozvoj jejich kompetenci je v pfekonavani znevyhodnéni plynoucich z zivota v podmin-
kach socidlniho vyloudeni z naseho pohledu kli¢ova.

Vyrustani a dospivani v prostfedi ubytoven zanechava ¢asto v Zivotnich pribézich ne-
smazatelné stopy. Nejen z téchto diivodil jsme se rozhodli podélit o nasi praxi. Jednou z his-
torickych linek socialni sluzby Nizkoprahového klubu Pavla¢ je poskytovani vzdélavacich
aktivit. Vnimame je jako potiebny doplnék prace s détmi a mladymi lidmi Zijicimi v soci-
alné vyloucenych lokalitach. Nésledujici text tak predstavuje pravé tuto vysec nasi praxe.

V metodické prirucce, kterou pravé drzite v ruce, bychom se s vami radi podélili
o to, jak na ubytovnach v ramci terénni socidlni prace' fungujeme, jaké aktivity reali-
zujeme, s ¢im se setkavame a jaké prekazky prekondvame. Nase metodika terénni prace
na ubytovnach je zivym dokumentem. Mate moznost ji ¢ist v urcitém bodé jejiho vyvoje,
a s timto védomim k ni pfistupujte.

Nasi ambici neni nekriticky predlozit zpiisob prace s détmi a mladymi lidmi Zijicimi
na ubytovnach. Radi bychom, aby prirucka byla inspiraci pro rozvoj vasich socialnich
sluzeb a dal$ich program socidlni prace s ohledem na potteby déti a mladych lidi, ktef1
vyristaji v nestandardnich bytovych a socidlnich podminkach, casto ohrozeni chudobou.

Rédi bychom, aby nasledujici pfirucka slouzila odborné vefejnosti k nahlédnuti
do moznosti streetworku s détmi a mladymi lidmi v socialné vylouc¢enych lokalitach
azejména na ubytovnach, a aby byla podnétem pro mozny rozvoj sluzeb pro déti a mla-
dez timto smérem.

Prirucka obsahuje nékolik ¢ésti. V tivodu predstavujeme projekt, v ramci kterého
byly dale popisované aktivity realizovany, a ktery umoznil rozvoj terénni socialni prace
na ubytovnach, i vznik této metodické prirucky.

Pro uvedeni $ir$iho kontextu je zafazena také kapitola (2) popisujici socidlni sluzbu
NK Pavla¢. Nasleduje kapitola (3) predstavujici terénni socialni praci jako metodu
poskytovani socialni sluzby na ubytovnach, kterou vyuzivame zaroven jako ramec pro

realizaci dalsich projektovych aktivit. Ndsleduji kapitoly, které predstavuji realizaci

1. Pojmy terénni socialni prace a terénni prace pouzivame v tomto textu jako synonyma.



dil¢ich projektovych aktivit. Nejobsahlejsi je kapitola (4) o pfed$kolnim vzdélavani
déti zijicich na ubytovnach. Davodi fokusu pravé na toto téma je vic. Kromé diivodu
uvedenych vyse, jsme se rozhodli vyuzit prostor, ktery metodika nabizela, pro popsani
praxe, ktera neni v Ceské republice ¢astd, ale je z naseho pohledu velmi zddouci, aby
byla organizacemi socidlni prace pokryvéna.

Nésleduji kapitoly (5) o realizaci dou¢ovani a (6) volnocasovych aktivit v terénu.
V Zavéru diskutujeme prekazky, se kterymi jsme se setkavali, a také navrhujeme do-
poruceni pro praxi.

V metodice chapeme socidlni vylouceni v navaznosti na Steinerta a Pilgrima (2003,
str. 5) jako proces postupné a stupniujici se exkluze z plné participace na socialnich, ma-
teridlnich i symbolickych zdrojich produkovanych, sdilenych a konzumovanych $irokou
spole¢nosti k zajisténi dobrych Zivotnich podminek a k uéasti na rozhodovani. Jde tak
o zivotni situaci, kdy jedinec celi komplexu problémt jako nezaméstnanost, dluhy, dis-
kriminace, nizké prijmy, $patna kvalita bydleni, nemoc, rozpad rodiny atp. (GAC, 2015).

Socialné vyloucené lokality jsou mista, ve kterych Ziji osoby, jejichz Zivotni situaci
lze popsat charakteristikami uvedenymi vyse. Jde tak o mista, kde se koncentruji urcité
socidlni charakteristiky a kde je vyznamné i symbolické vinimani mist (“Spatna adresa’,
“ghetto” atp.). Jde tak o misto (diim - pt. ubytovna, ulice, méstska ¢tvrt) kde se koncen-

truji lidé, u nichz Ize identifikovat znaky spojené se socidlnim vylouc¢enim (GAC, 2015).

Tym NK Pavla¢



1. 0 projektu

Projekt Vzdéldvdni pro déti na ubytovndch byl podpoteny grantem z Islandu, Lich-
tenstejnska a Norska v ramci EHP fondt. Realizoval se od 1. 4. 2015 do 31. 3. 2016.
Hlavni devizou projektu bylo realizovani aktivit zejména skrze terénni socidlni praci,
¢imz jsme dosahli zapojeni do projektovych aktivit déti a mladych lidi, pro které jsou
ambulantni programy a aktivity z riznych déivod nedostupné.

Projekt byl realizovan na dvou hlavnich mistech. 1) Ambulantni formou v prosto-
rach NK Pavla¢ a 2) terénni formou piimo v ptirozeném prostiedi déti a mladeze. Tedy
na vybranych brnénskych ubytovnach, v jejich okoli a na vefejnych prostranstvich
(v parcich, na pléccich, v ulicich mésta).

Ackoli realizace probihala terénni i ambulantni formou, v této metodice predsta-
vujeme zejména aktivity realizované v terénu. Je to z nékolika ndsledujicich divodi.
Streetwork? s détmi a mladymi lidmi v socialné vyloucenych lokalitdch neni ¢astym

fokusem socialnich sluzeb, a proto jsme se rozhodli sdilet zejména tuto ¢ast nasi prace.

1.1 Gilova skupina projektu

Primarni cilovou skupinou projektu byli 1) déti a mlddez ohroZeni socidlnim vy-
lou¢enim. Tedy zijici v socidlné vyloucenych lokalitach v Brné anebo na brnénskych
ubytovnach. Jde tak o déti a mladez, ktefi:

o nemaji dostatek moznosti aktivné a kvalitné travit sviij volny ¢as, a 0 ném roz-

hodovat;

o jsou ohrozeni chudobou;

o jsou socialné znevyhodnéni;

o zazivaji nemoznost zlepsit své socilni postaveni ve spole¢nosti;

«  neparticipuji na kulturnim kapitalu spole¢nosti (vzdélani je v soudobé spole¢-

nosti vyznamnou kulturni hodnotou, které se neucastni z divodu diskriminace
ve vzdélavacim systému);

o maji sniZeny pristup k obecné dostupnym informacim;

2. Pojmy terénni socialni préce a streetwork v tomto textu chapeme jako vzajemné zaménitelné.
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o zivotem v podminkach socidlniho vylouceni zazivaji prostorovou segregaci
a jsou vylouceni z mobility v prostoru;

o maji $patné zkusenosti s chovanim vét§inové spole¢nosti k nim, coz vede k ne-
gativnimu vztahu k pfislusnikiim vétsinové spole¢nosti;

o maji zkuSenosti s diskriminaci na zdkladé prislusnosti k tfidé a své etnicité (pt.
ve $§kolském systému);

o maji neadekvatni projev a malou slovni zasobu vzhledem k o¢ekdvanim spo-
le¢nosti;

«  preferuji zivotni strategie orientované na pritomnost, blizkou budoucnost
arychla (zdanlivé dosazitelnd) feseni, kterd jsou adapta¢nimi strategiemi na 7i-
vot v podminkach socidlniho vylouceni, ale mimo né jsou nefunk¢ni, a z dlou-
hodobého hlediska situaci spi$e zhorsuji, a proto:

«  maji malou motivaci i podporu k zapojeni se a setrvani ve $kolském sys-
tému a k dal$imu vzdélavani, a na zakladé vyse uvedenych charakteristik

o jsou stigmatizovani.

Dalsimi cilovymi skupinami projektu byli 2) rodiny a rodice s détmi do 18 let naché-
zejici se v obtizné Zivotni situaci a Zijici v socialné vyloucenych lokalitach v Brné a 3)

$koly a uditelé skol pusobici v brnénskych socidlné vyloucenych lokalitach.

1.2 AKktivity projektu

Aktivitami projektu byly: terénni socidlni prace, predskolni pfiprava, dou¢ovani

a volnocasové aktivity.

1) Terénni (socialni) prace byla jednim z klicovych nastroju realizace projektu
aprolina se tak do vsech aktivit. Zahrnovala komplex nasledujicich ¢innosti: oslovovani
cilovych skupin, poradenstvi, informac¢ni servis a kontaktni praci, doprovody, ndcvik

zvladani béznych i mimoradnych situaci, orientaci v dokumentech atp.

2) Predskolni pfiprava byla urcena détem predskolniho véku a détem s odkladem

$kolni dochdzky od 3 do 7 let. V kontextu nasi sluzby vanimame déti ve véku 3 az 7 let



zijici v podminkach socialniho vylouceni jako déti se specidlnimi vzdélavacimi potfe-
bami a s témito détmi pracujeme dlouhodobé i v raimci nasi socialni sluzby (Metodika
Najdi svou cestu, 2015; Metodika Sanci détem, 2012).

Specialni vzdélavaci potteby téchto déti se odviji zejména od vyse zminénych cha-
rakteristik (kapitola 1.1) a od dal8ich aspektti socidlniho vylouceni. Lze tak fici, Ze fada
déti ve véku 6 let neni zrala na zahdjeni povinné $kolni dochazky, a to zejména v ob-
lastech kognitivnich a percepénich funkei. Casto u nich dochézi i k opozdéni v oblasti
socialni, emociondlni a motivacni.

Cilem bylo zapojit déti, které se netcastni predskolni pripravy z nékterych téchto du-
vodi: $patna dostupnost predskolnich zafizeni ze vzdalenych (geograficky vyloucenych)
ubytoven, nedostate¢né zdroje rodiny (na zaplacenti jizdného, $kolkovného a obédii v pred-
$kolnim zatizeni, na hlidéni dal$ich déti v rodiné pro cestu z a do $kolky). Diivodem také
miiZe byt to, Ze rodice z riiznych diivodi neprikladaji predskolnimu vzdélavani vyznam.

Obsahem aktivity bylo zaméfeni se na osobni rozvoj ditéte dle jeho individualnich
moznosti a potfeb. Smérovali jsme k formovani zdkladnich klicovych kompetenci do-
sazitelnych v tomto véku. Zaméfili jsme se rovnéz na ziskani prfedpokladu pro celozi-

votni vzdélavani tak, aby se zlepsily jejich Zivotni i vzdélavaci Sance.

3) Doucovani slouzi jako podpora pfi zvladani $kolnich povinnosti. Probihalo v te-
rénu, na ubytovnach a také v prostorach NK Pavlac. Soucasti aktivity doucovani bylo

navazani spoluprace jak s rodici, tak se $kolami zapojenych déti.

4) Volnocasové aktivity probihaly v klubu i v ramci streetworku. Realizovali jsme
pravidelné, nepravidelné a ad hoc aktivity. Cili bylo eliminovat rizikové traveni volného
¢asu v prostredi socialné vyloucenych lokalit a zapojeni klientt do iniciace, organizace
i realizace aktivit.



2. NK Pavlac - historie a soucasnost

NK Pavla¢, nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, je registrovanou socidlni sluz-
bou. Cinnost zah4jil v roce 2001. Vznikl jako sluzba uréena détem a mladym lidem
pro traveni volného ¢asu a odbornou pomoc pti feSeni kazdodennich problému.

V letech 2001-2013 sidlil NK Pavla¢ v prostorach pavla¢ového domu na ulici Mila-
dy Horakové. V tomto obdobi byla sluzba poskytovana klienttim ambulantni formou
ve dvou klubech pro vékové skupiny 3—11 a 12-21 let, pozdéji 12-26 let.

V roce 2013 doslo k prestéhovani sluzby na ulici Vranovska a od roku 2014 doslo
k rozsifeni o terénni praci — do ulic mésta Brna a na nékteré brnénské ubytovny. V sou-
¢asnosti kombinujeme terén i ambulanci pro cilovou skupinu 3-26 let.

Terénni préci realizujeme na nékolika brnénskych ubytovnach. Na ubytovné na
ulici Markéty Kuncové a na ulici Sdmalové v Zidenicich a na ubytovné na ulici Jarni

v Maloméficich.

2.1 Principy poskytovani sluzby NK Pavlac

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mlddez funguji na zakladé principt, které nemusi
byt v souladu s obecnymi cili vzdélavani u tradi¢nich vzdélavacich instituci typu Skola.
Presto mohou nizkoprahové kluby poskytovat kvalitni podporu ve vzdélavani déti se

specifickymi vzdélavacimi potfebami (napt. détem Zijicim v podminkach socialniho

vylouceni).

Principy poskytovani sluzby jsou:

o dobrovolnost — klienti vyuzivaji sluzbu na zakladé svého vlastniho rozhodnuti;

« rovnost — sluzba je poskytovana vSem z cilové skupiny bez ohledu na rozdily
plynouci z pohlavi, etnické prislusnosti, jazyka, viry a ndboZenstvi;

o davérnost — udaje ziskané v ramci poskytovani sluzby jsou diivérné a nejsou po-
skytovany bez souhlasu nebo védomi klienta (pokud nejde o informace, jez je

sluzba povinna poskytnout);

9
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respekt — pracovnici vzdy respektuji rozhodnuti klienta pti feseni jeho obtizné

Zivotni situace;

anonymita — sluzbu je mozno vyuzivat i anonymné, pokud o to klient projevi

zéjem;

otevienost — klienti maji moznost a jsou podporovani k vyjadfovani svych nazort,

podnétt a ndpadi tykajicich se fungovani sluzby;

bezplatnost — sluzba je poskytovana bezplatné;

profesionalita — sluzba je poskytovana v souladu s platnou legislativou, predpisy

organizace, metodikou zafizeni a Etickym kodexem socidlniho pracovnika;

nizkoprahovost:

o umoznéni maximalni pristupnosti, snaha zarizeni odstranit ¢asové, prostoro-
vé, psychologické a finan¢ni bariéry, které by branily cilové skupiné vyhledat
prostory zafizeni ¢i vyuzit nabidky poskytovanych sluzeb,

o  zafizeni vytvari prostiedi, které je svym charakterem a umisténim blizké pri-
rozenému prostiedi cilové skupiny,

«  pro omezeni pristupu klienta ke sluzbé neni diivodem pasivita ¢i ndzorova
odlisnost,

o  Klient neni povinen zapojit se do pripravenych ¢innosti,

o  pravidelna dochdzka do zatizeni neni podminkou uzivani sluzby,

«  klienti mohou ptichdzet a odchazet v rdmci oteviraci doby zatizeni podle
svého uvazeni,

o provozni doba sluzby odpovida pottebam klientt.

Z vy$e uvedeného tedy vyplyvd, ze nizkoprahovost spociva predev$im v moznosti

kazdého ¢lena cilové skupiny vyuzivat sluzbu bez omezeni, pokud svym chovanim

a jednanim neohrozuje sam sebe, ostatni klienty nebo pracovniky sluzby.



3. Terenni prace jako ramec realizace

V této kapitole se budeme vénovat predstaveni terénni prace jako ramce, ve kterém
realizujeme aktivity na ubytovnach, poskytnuti vhledu do prostredi ubytoven a poza-
davkam, které na pracovniky klade terénni prace na ubytovnach.

Terénni socialni prace je jednou z metod socidlni prace zaméfené na pomoc lidem
nachazejicim se v nepfiznivé socidlni situaci nebo lidem Zijicim v socidlné vylouc¢enych
lokalitach. Je poskytovana prostfednictvim terénnich programi podle § 69 zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Dilezitym znakem terénnich programi je jejich
poskytovani v ptirozeném socialnim prostfedi. To tvofi rodina a socidlni vazby k oso-
bam blizkym, domacnost osoby a socialni vazby k dal$im osobam, se kterymi sdili
domacnost, a mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity.
Terénni programy jsou déle vymezeny zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
v § 69 jako terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy zpisob Zivota
nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny. Cilem sluzby je tyto osoby vyhledavat
a minimalizovat rizika jejich zptisobu Zivota (MPSV, 2009).

K zakladnim principtim terénni socialni prace patii nizkoprahovost, dobrovolnost,
bezplatnost a dfiraz na dfistojnost a lidska prava (Cernd, 2008, str. 21). Tedy hodnoty
a vychodiska, ktera jsou shodna s principy poskytovani nizkoprahovych sluzeb.

Vzhledem k vyse uvedenému vyuzivame terénni socidlni praci jako zékladni ra-
mec poskytovani socialni sluzby (a tedy i dalsich aktivit, které budou predstaveny)

na ubytovnach.

3.1 Prostredi ubytoven

V na$i praci vychazime ze dvou zakladnich predpokladi. Za prvé z predpokladu,
ze socialni prace vede dialog mezi tim, co chce spole¢nost ve svych normach, a tim,
co chee klient (Ulehla, 2007, str. 25). Cilem socialni préce je pak rozvijet tento dialog
ke vzajemné spolupraci (Mahrova, Venglarova et al., 2008, str. 9).

Za druhé z predpokladu vychazejici z teorie Musila (2004), ze klient a jeho pro-

stfedi jsou ve vzajemné interakci. Tyto interakce jsou zdrojem nerovnovéh v zivoté



klientti - a to ve dvou moznych trovnich. 1) Jde o nerovnovahu mezi o¢ekavanimi
prostredi a schopnostmi klienta tato o¢ekavani zvladat (pt. od maminky zijici s péti
détmi na ubytovné spole¢nost ocekava, Ze jeji pétilety syn bude chodit do $kolky, aby
se ptipravil na vstup do $koly, ale maminka tomuto pozadavku nemiize dostat, proto-
Ze je pro ni obtizné zafidit hlidani pro dalsi ¢tyri déti na dobu, kdy by odvadéla syna
do skolky a ptivadéla ho z ni). 2) Jde o nerovnovahu mezi naro¢nosti pozadavku, ktery
na klienta prostfedi klade a mirou podpory, ktera je pro zvladnuti poskytovana (pt.
OSPOD vyzaduje, aby maminka, pokud ji ma byt vraceno dité z ustavni péce, méla
standardni bydleni, avSak ta nema dostatek prostfedkil na kauci, zdroven se setkava
s diskriminaci a predsudky ze strany majitelt nemovitosti, socialni bydleni je v Cesku
nedostatkové, takze dosahnout na bydleni mimo ubytovnu je takrka nerealné).
Ubytovny chdpeme jako specifické prostiedi s vlastni kulturou a i presto, Ze se pravi-
delnym dochazenim na ubytovny postupné stavame ur¢itym prvkem systému, pravdé-
podobné je nikdy plné nepozname. Je tak pro nas dtilezité v navaznosti na Ben-David
a Amit, 1999 (in Janebovd, 2015, str. 53) postupné poznavat specifickd kulturni oce-
kavani, kterd mohou klienti mit, a reflektovat vliv téchto o¢ekdvani mezi pracovnikem
aklientem. Dale predpokladame, Ze pokud maji pracovnici znalosti ziskané pravidelny-
mi kontakty pfimo v prostfedi ubytoven, pak mohou nabizet, organizovat a realizovat
aktivity, které jsou blize potfebam, z4jmim, schopnostem a dovednostem klientt.

Nyni se budeme vénovat tomu, jak probiha spolupréce s klienty v terénu.

3.2 Préce v terénu a jeji principy?

Prabéh spoluprace:

«  navazani kontaktu,

e mapovani situace,

o spravna formulace cile a spoluprace na zakazce,
o planovani a realizace,

o vyhodnoceni spoluprace.

3.V praci s klientem v terénu postupujeme v souladu s Metodickou pfiruc¢kou pro vykon terénni
socidlni prace (Nedélnikova (ed.), 2008).



Navazani kontaktu

S klienty a jejich rodi¢i navazujeme kontakt predev$im pred ubytovnou. Pak nasle-
duje formulace nabidky, tedy predani zakladnich informaci o sluzbé a 0 moznostech
spoluprace. Pracovnik aktivné informuje zdjemce o nabizené socidlni sluzbé, pricemz
sdélované vzdy prizptsobuje komunika¢nim a rozumovym schopnostem informova-

ného.

Mapovéni situace

Utelem mapovéni situace je zjistit, jestli ma dité nebo rodi¢ potiebu a zdjem spolu-
pracovat se socialnim pracovnikem. Pfi jednani o zahajeni spoluprace vystupuje pra-
covnik jako ten, kdo nabizi poskytovani socialni sluzby.

Klienttim i jejich rodi¢tim predev$im dikladné sdélujeme, kdo jsme, z jakého du-
vodu prichdzime a s ¢im v§im jim mazeme pomoct. Vysvétlujeme jim, Ze nase cilova
skupina jsou déti, mladez a mladi dospéli ve véku od 3 do 26 let. Také popisujeme, co
vSechno nabizime: zakladni a socidlni poradenstvi, dou¢ovani a komunikaci s uditeli,
volnocasové aktivity, doprovazeni a zprostfedkovani dalsich sluzeb. DtileZité je s kli-
enty a jejich rodi¢i mluvit o tom, Ze nase sluzba je bezplatnd, anonymni a dobrovolna.
S klienty, ktefi projevili o nabizené sluzby zdjem, hledame cil, kterého chtéji prostred-
nictvim sluzby dosahnout. Vedeme klienta tak, aby vlastnimi slovy vyjadril sva piani,
ocekdvani a potieby, a aby svij cil byl schopen za pomoci formulovat a mluvit o tom,
jaké sdm ma moznosti k jeho feSeni.

Cilem jednani je vyjasnéni toho, na ¢em budeme spole¢né pracovat. Jde o nalezeni
prusec¢iku mezi tim, co poZzaduje klient, co nabizi sluzba a na ¢em tedy mtizeme praco-
vat. V pripadé, ze se dohodneme na spolupréci a na osobnim cili, uzavirdme s klienty

smlouvu o poskytovéni sluzby.

—
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Schéma 1: Prace se zakazkou

piéni, cil, na kterém moznosti

potteby klienta spolupracujeme sluzby

Kritéria dobre zformulovaného osobniho cile:

o osobni vyznamnost,

o maly a konkrétni cil,

+  cil by mél sméfovat k tomu, co chce klient (je klientem ovlivnitelny),
o realisticky cil,

o cilje spojen s aktivitou klienta.

Planovani a realizace

Do prace na nékterych zakazkach klientti zapojujeme i jejich rodice. Setkavame se
také se situacemi, kdy rodi¢ ptichdzi za pracovnikem se zakazkou, tykajici se jeho ditéte.
V obou ptipadech postupujeme tak, aby jak klient, tak jeho rodi¢ porozuméli tomu,
o ¢i zakazku jde a pro¢ je zapojeni klienta i rodice do prace na konkrétni zakdzce pro
oba vyhodné. Vse je diskutovano s rodi¢em i klientem tak transparentné, aby bylo pro
oba srozumitelné, co chce klient, co rodi¢ a na ¢em se mohou shodnout.

Je sestaven plan spoluprace - ten je sestavovan tak, aby byl flexibilni, stru¢ny;, ale jas-
ny. Ze zku$enosti vime, ze prilis fixni a strukturované plany vedou k selhavani. Zohled-
nujeme tak v co nejvys$si mozné mife schopnosti, dovednosti, moznosti a prilezitosti
jednotlivych klientd. Neztidka potom planovani s predskolaky vypada napt. jako véta
“Pokud budes chtit, muzeme kazdé pondéli, kdyz ptijdeme, spole¢né pracovat na tom,

aby ses naucil zavazovat boty a to do doby, nez se to naucis.“



Vyznamnou soucdsti poskytovani sluzby klientovi je kontinualni evaluace. Ta spoci-
va v pribézném vyhodnocovani postupu a dosazenych vysledki, jehoz cilem je revize
cilti spoluprace tak, aby odpovidaly aktudlnim potfebdm, z4jmtim, cilim a pfanim

klienttl. V priibéhu ¢asu se zakazka proménuje.

Vyhodnoceni spoluprace

P1i ukon¢ovani prace na zakazce s klientem zhodnocujeme prubéh a vysledky spo-
lupréce. Vysledkem neni my$leno jen naplnéni osobniho cile klienta, ale také klientovo
porozuméni tomu, diky ¢emu téchto zmén dosahl a jak nové schopnosti a dovednosti
muze vyuzit, pokud se problém objevi znovu.

3.3 Pozadavky na pracovniky

Identifikovali jsme kli¢ové kompetence* pracovnika pro vykonavani terénni socialni

prace s détmi a mladymi lidmi na ubytovnach:

« umét a chtit reagovat na situaci tady a ted (ménici se skupina klientd, jejich mo-
tivace a potieby),

o aktivni pristup,

o uméni pracovat se skupinovou dynamikou,

« vnimat kontext situace, detekovat potencialni rizika a pokouset se vytvorit bezpec-
ny prostor pro praci s klienty, a pokud to neni mozné, situaci opustit,

o umeét pracovat s zitou realitou klientt,

o pracovat s détmi na dodrzovani pravidel a zvédomovat jim vyznam a dilezitost
pravidel v bézném zivot,

«  mit znalosti tykajici se konceptu socidlniho vylouceni, a jeho aspektii v Zivoté kli-
entt,

o ochota smifit se s nezdjmem o pfipravenou aktivitu ze strany klientt,

«  ochota smifit se s pferusenim aktivity kvili vnéj$im vlivim (ptichod dospélého
do skupiny, lijak atp.),

o ochota pracovat v podminkach “neustalého prekvapent”,

o vnimat naladu a rozpoloZzeni jednotlivych déti i celé skupiny,

4. Kompetence v tomto textu chapeme jako kvalifikaci a odbornou zptisobilost. Jde o soubor znalosti, dovednosti,
postojti atp. Vychazime z terminu competence (nikoli competency). Vice in Armstrong (2007, str. 151).

—
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o schopnost vyhodnotit rizika a mozny vyvoj v chovani jednotlivych déti a dusledky
pro skupinu (pf. nezarazovat “béhaci hry”, kdyz jsou ve skupiné pritomny déti, pro
které je hra akcelerujici a nikoli uvolnujici napéti),

o pracovat s bezprostfednim okolim mista, kde se program realizuje a tim, co misto
nabizi (pfirodniny, kvetouci anebo nové ostithané kefe atp.),

o  kreativita my$leni a prace s prostorem (doucovani i poradenstvi lze nabizet i v tom-
to prostredi, k traveni volného ¢asu je mozno vyuzivat i okoli ubytoven a vyuzit

ptirodniny, stromy, placek apod.).

Predchozi text popsal teoreticka vychodiska a koncepty, ze kterych v nasi praci
vychazime. Skrze objasnéni principti fungovani nizkoprahové sluzby a predstaveni
terénni socialni prace jako celkového rdmce realizace projektu jsme se dostali k popisu
procesu vyjednavani zakazky mezi pracovnikem a klientem.

Nasledujici ¢ast metodiky se vénuje predstaveni nasi prace v terénu s predskolaky
i détmi, které jiz navstévuji zdkladni $kolu, a obsahuje rovnéz kapitolu o realizaci vol-
nocasovych aktivit. Na kazuistikach je mozné sledovat konkrétni priklady dobré praxe.
V zavéru hovorime o problémech, se kterymi jsme se pii realizaci setkavali. Jsou zde

pritomna také doporuceni pro budouci praxi.
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4. Predskolni priprava pri terénni praci na ubytovnach

Aktivity predskolni ptipravy jsou uréeny détem predskolniho véku a détem s odkladem
$kolni dochdzky ve véku od 3 do 7 let. Prostfednictvim her a individudlnich rozhovorti pra-
cujeme s détmi na rozvoji znalosti, dovednosti a navyki potfebnych pro nastup do prvniho
ro¢niku zékladni $koly. Cilem je véestranny rozvoj ditéte. Konkrétnim obsahem prace s pred-
$kolnimi détmi je rozvoj fedi, jazykovych schopnosti, sluchova a zrakova percepce, orientace
v ¢ase a prostoru, zaklady hygieny a spolecenského chovani a rozvoj predstavivosti. Nedilnou

soucdsti je také kontakt s jejich rodici a poskytovani informaci o predskolnim vzdélavani.

4.1 Synergicky efekt: zapojeni Klientii, rodici a instituci jako diileZity
faktor dspésné pripravy na vstup do Skoly

V praci s predskolaky vniméame jako klicové spolupracovat zejména s rodici déti
a také se $kolkami, $kolami a jinymi institucemi, které predskolni pfipravu nabizi (napt.
socialni sluzby realizujici predskolni programy). V ptipadech, kdy ke vzajemné spolu-
praci rtiznych aktér doslo, jsme pozorovali synergicky efekt, kdy:
o dité se rozvijelo rychleji,
o rodice se (na)udili komunikovat se $kolkou,
o Skolky se stavaly novym prvkem v podptirné siti klientd a vyzkousely si komuni-

kaci s rodi¢i skrze socialni sluzby,

o doprovazenim klientt a rodi¢a predskolni pfipravou na zakladni $kolu jsme pro-

pojili aktéry, kteti spolu ne vzdy snadno komunikuji.

Jak kvalitné a efektivn@ pripravit dité predSkolniho véku na nastup do Skoly?
Idedlni stav, ke kterému smétfujeme, je nasledujici:

« nadSeny a motivovany klient,

o spolupracujici rodic,

o  pravidelny predskolni program,

o spolupracujici predskolni zatizeni.
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kvalitné

dieny o pravidelny o o ,
(motivoviny) —fb ¥ rodice. - A program pro W FEREHIL phraveny
piedskolak predskoléka plgelgi);/faéy zafizeni na vstup

do skoly

Pokud by se podaftilo naplnit tento idealni model, vstup do prvni tfidy by byl pro dité
prechod (vstup) do vzdélavaci instituce a bylo by alespon ¢astecné adaptovano na jed-
notlivé ¢innosti, které jsou ve Skolach vyzadovany. Pokud si zaroven s ditétem zvyka
na pravidla také jeho rodi¢, je pak schopen svému ditéti v plnéni veskerych povinnosti

pomdhat a také lépe zvladat své rodi¢ovské povinnosti, které z nastupu do $koly i pro

néj vyplyvaji.

4.2 Realizace aktivity

Program je pripravovan do venkovniho prostredi tak, aby jej mohl vyuzit kdokoli
z cilové skupiny. Aktivity pfedskolni ptipravy jsou realizovany pracovniky ptimo pred
ubytovnami, kam kazdy tyden dochazi. Ucelem je ptirozené a nenucené rozvijet doved-
nosti, schopnosti, postoje a hodnoty potiebné pro uspé$né zahajeni povinné skolni do-
chazky. Program probihd minimalné jednou tydné a zajistuji jej dva socilni pracovnici.

Program je flexibilni, pfedem ptipravené aktivity jsou zatazovany v takovém poradi,
aby reagovaly na aktudlni potfeby, zajmy a energii déti. Timto pfistupem zajistujeme
dlouhodoby zajem déti o predskolni programy v NK Pavlac, a zaroven vytvarime pro-

stor pro vlastni rozhodovani déti a posilujeme dovednost rozhodovat se.®

5. Strukturované programy se v na$i praxi neosvédcily, pfedskolni déti Zijici v podminkach socialniho
vylouceni nejsou na strukturované aktivity zvyklé a diisledkem strukturovanych programi byl nezdjem
o ptedskolni program.



4.3 Oblasti rozvoje predSkolaki

V rdmci programu jsme se sousttedili na rozvoj oblasti v ndvaznosti na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV®). Dle RVP PV je tikolem
predskolniho vzdélavani dopliovat rodinnou vychovu a také poskytovat pfimérené
podnéty k aktivnimu rozvoji a uceni.

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:
o kompetence k u¢eni

o kompetence k feSeni problému

o kompetence komunikativni

o kompetence socilni a personalni

o kompetence ¢innostni a obéanské

Predpoklada se, Ze pro dité predskolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kom-
petence v nasledujici rovni (RVP PV, 2004)

6. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 2004. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky.
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Schéma 2: Klicové kompetence predskolika pro vstup do skoly

kompetence k uceni kompetence k feSeni problémii komunikativni kempetence
« soustfedéné pozoruje,  vsima si déni i problémi » ovldda re¢, hovori ve vhodné

zkoumd, objevuje, v§ima si
souvislosti, experimentuje

a uzivd pii tom jednoduchych
pojmd, znakd a symbolil
ziskanou zkusenost uplat-
nuje v praktickych situacich

a v dal$im uceni

ma elementarni poznatky

o svété lidi, kultury, ptirody

i techniky, ktery dité obklo-
puje, o jeho rozmanitostech

a proménach; orientuje se

v fadu a déni v prostied,

ve kterém Zije

klade otazky a hledd na né
odpoveédi, aktivné si v§ima,
co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jeviim

a déjam, které kolem sebe
vidi; poznava, ze se miize
mnohému naucit, raduje se

z toho, co samo dokézalo
azvladlo

uéi se nejen spontanné, ale
ivédomé, vyvine usili, sou-
stfed se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pii zadané praci
dokondi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukei

a pokynt, je schopno dobrat
se k vysledkim

odhaduje své sily, uci se
hodnotit svoje osobni pokroky
i ocenlovat vykony druhych
pokud se mu dostava uznani
a ocenéni, udi se s chuti

v bezprostfednim okoli;
pfirozenou motivaci k feseni
dal$ich problému a situaci

je pro n¢j pozitivni odezva

na aktivni zdjem

fesi problémy, na které staci;
zndmé a opakujici se situace se
snaZi fesit samostatné (na za-
kladé népodoby ¢i opakovani),
ndrocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého

problémy fesi na zékladé
bezprostredni zku$enosti;
postupuje cestou pokusu

a omylu, zkousi, experimentu-
je; spontanné vymysli nova fe-
$eni probléma a situaci; hledd
riizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originalni napady);
vyuziva pfi tom dosavadnich
zku$enosti, fantazii a pfed-
stavivost

pti feSeni myslenkovych

i praktickych problému uziva
logickych, matematickych

i empirickych postupt; po-
chopi jednoduché algoritmy
fe$eni riiznych tloh a situaci

a vyuzivé je v dalsich situacich
zptesiiuje si pocetni predstavy,
uzivé ¢iselnych a matematic-
kych pojmi, vnima elemen-
tarni matematické souvislosti
rozliSuje feseni, ktera jsou
funkéni (vedouci k cili),

a fedeni, kterd funk¢ni nejsou;
dokéze mezi nimi volit

chape, ze vyhybat se feseni
problémti nevede k cili, ale Ze
jejich v¢asné a uvazlivé feSeni
je naopak vyhodou; uvédomu-
je si, ze svou aktivitou a inicia-
tivou mtize situaci ovlivnit
neboji se chybovat, pokud na-
chazi pozitivni ocenéni nejen
za Uspéch, ale také za snahu

formulovanych vétach, samo-
statné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi,
rozumi slySenému, slovné re-
aguje a vede smysluplny dialog
dokaze se vyjadrovat a sdé-
lovat své prozitky, pocity

a nélady rtiznymi prosttedky
(fec¢ovymi, vytvarnymi, hu-
debnimi, dramatickymi apod.)
domlouva se gesty i slovy, roz-
lisuje nekteré symboly, rozumi
jejich vyznamu i funkci

v béznych situacich komu-
nikuje bez zébran a ostychu

s détmi i s dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstfic-
né, iniciativni a aktivni je
vyhodou

ovlada dovednosti predchaze-
jici ¢teni a psani

prubéiné rozifuje svou slovni
zdsobu a aktivné ji pouziva

k dokonalejsi komunikaci

s okolim

dovede vyuzit informativni

a komunikativni prostredky,
se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, poci-
ta¢, audiovizualni technika,
telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji
ijinymi jazyky a Ze je mozno
se jim ucit; ma vytvoreny ele-
mentdrni predpoklady k u¢eni
se cizimu jazyku



socialni a personalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych
¢innostech; umi si vytvorit
sviij nézor a vyjadrit jej
uvédomuje si, Ze za sebe i své
jednani odpovida a nese
dusledky

détskym zptisobem projevuje
citlivost a ohleduplnost k dru-
hym, pomoc slabsim, rozpo-
zna nevhodné chovani; vihima
nespravedInost, ublizovani,
agresivitu a lhostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit,
ale i podridit, pti spole¢nych
¢innostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych
situacich uplatnuje zakladni
spolecenské névyky a pravidla
spolecenského styku; je
schopné respektovat druhé,
vyjednavat, ptijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosociél-
niho chovéni a mezilidskych
vztaht, které nachazi ve svém
okoli

spolupodili se na spolec-

nych rozhodnutich; ptijima
vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohod-
nutd a pochopend pravidla

a prizpusobi se jim

pti setkani s neznamymi lidmi
¢i v neznamych situacich se
chova obezietné; nevhod-

né chovani i komunikaci,
kterd je mu nepfijemnd, umi
odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se
rizni a umi byt tolerantni

k jejich odli$nostem a jedinec-
nostem

chape, ze nespravedlnost,
ublizovani, poniZovéni,
lhostejnost, agresivita a nésili
se nevypléci a Ze vzniklé kon-
flikty je 1épe resit dohodou;
dokaze se branit projeviim
nasili jiného ditéte, ponizovani
a ublizovani

tinnostni a obanské kompetence

svoje ¢innosti a hry se ui
plénovat, organizovat, idit
avyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat
vlastni silné stranky, poznavat
svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadu,
jde za svym zdmérem, ale také
dokaze ménit cesty

a pfizptisobovat se danym
okolnostem

chape, ze se miize o tom, co
udéld, rozhodovat svobodné,
ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

md smysl pro povinnost

ve hte, praci i u¢eni; k tkolim
a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Gsili
druhych

zajima se o druhé i o to, co

se kolem déje; je oteviené
aktudlnimu déni

chépe, Ze zdjem o to, co se
kolem dé¢je, ¢inorodost,
pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostej-
nost, nevéimavost, pohodlnost
a nizka aktivita maji svoje
neptiznivé diisledky

ma zékladni détskou predsta-
vu 0 tom, co je v souladu se
zakladnimi lidskymi hodno-
tami a normami, i co je s nimi
v rozporu, a snazi se podle
toho chovat

spoluvytvafi pravidla spole¢-
ného souziti mezi vrstevniky,
rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovévat
uvédomuje si sva prava i prava
druhych, udi se je héjit a re-
spektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

vi, ze neni jedno, v jakém pro-
stredi Zije, uvédomuje si, Ze se
svym chovanim na ném podili
a Ze je mize ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci
svoje i druhych, chova se od-
povédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostredi
(ptirodni i spolecenské)
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4.4 Rozvijene oblasti a osvedcené aktivity

Program pro predskolaky chdpeme jako komplexni pfistup ke klientim NZDM
predskolniho véku a détem s odkladem $kolni dochazky ve véku od 3 do 7 let. Po dobu

realizace projektu jsme cilili zejména na nasledujici oblasti rozvoje déti.

4.4.1 Hruba motorika

Hrubd motorika téla znamenda koordinaci a ovladéani celého téla. Jde o zékladni
pohybové dovednosti a uvédomeént si prace s celym télem. Jednotlivé prvky jsou na-
priklad stoj na jedné noze, preskakovani, vyskoky, pohyby hlavy, hazeni mice, drzeni

rovnovahy nebo skoky pres $vihadlo.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj hrubé motoriky:

o Hra na opicky — vé$eni se za ruce na strom a co nejdéle tak ztistat. Pocita se, jak
dlouho hradi vydrzi na stromé. Je mozné se na kmeni také pridrzovat nohama.

«  Skokani dréha — vyuziti pfirozenych prekazek v prostedi ke slalomu a jinym sportov-
nim aktivitim. Napt. jde o obihani stromtl, pfeskakovani obrubniki, podlézani ket aj.

o Hry s velkym lanem — pfineseme lano, kterym toc¢ime na rizné strany. Lano je
mozné podlézat, preskakovat nebo podbihat.

«  Krdl — s mi¢em se kope do staré zdi a kazdy ma pouze jeden pokus do balonu
kopnout tak, aby se dotkl zdi. Potfebuje-li nékdo kopnout dvakrat, vypadava a po-
sledni, kdo vydrzi kopat nejdéle, je kral.

4.4.2 Jemna motorika

Jemna motorika je koordinace mensich svald, jako jsou svaly prsti a ruky, o¢nich
pohybi, mluvidel, dale koordinace oka a ruky, koordinace mluvidel a rukou. Jemna
motorika se da procvi¢ovat kdekoli — i venku. K jejimu procvi¢ovani nejsou zpravidla
potiebné Zadné specialni podminky nebo pomiicky. Déti véts§inou oceni jakékoliv ak-

tivity, které trénuji mimiku obliceje.

Priklady aktivit a cvi¢eni na rozvoj jemné motoriky:

o Nejhbitéjsi prsty — hra, kdo rychleji zvladne postupné pracovat s prsty tak, ze

se kazdy prst na kazdé ruce dotkne palce od ukazovacku k mali¢cku a naopak.



Zavazovani tkani¢ek — nacvik zavazovani bot anebo zapinani bot na suchy zip.
Nejskaredéjsi obli¢ej — délani grimas, které trénuji obli¢ejové svaly a uceni se
je ovladat. Zadani muze byt rtizné — nastvana princezna, obluda, zvirata atp.
Vyroba vénecki z pampelisek (jinych rostlin, které v okoli ubytovny rostou).
Stavéni babovek z kelimki od jogurtd a pfirodnin.

Stavéni obrazku z kastant.

4.4.3 Grafomotorika

Grafomotorika se zaméfuje predev$im na praci rukou, dlani a prstd. Jde o tahy

tuzkou, obkreslovani nebo obtahovani, procvi¢ovani a protahovani celé ruky.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj grafomotoriky:

Kresleni na zem — kresleni kfidami na chodnik nebo klacikem do hliny.
Pracovni listy tvofené pracovniky piimo pro klienty — obtahovani, obkreslovani,
spojovani bodt.

Kresleni ¢arovnou hilkou — malovani do vzduchu klacikem (kouzelnou htlkou)
na riznd témata.

4.4.4 Reg

Re¢ je u predskoldkd rozvijena piedevsim diky rozsitovani slovni zésoby, poznavéni

a pojmenovavani obrazkd, korekci nespravné artikulace slov a jednotlivych hlasek,

tréninku spravné intonace, vétné skladby a gramatiky. Dilezité je podporovat spravnou

vyslovnost slov s diirazem na porozuméni jejich vyznamu.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj Feci:

Pismena a obrazky — ukazovani karticek s obrazky, které se pojmenovavaji, a urcu-
je se, na jaké pismeno dany obrazek za¢ina. Poté se jednotliva pismena pisi na zem
do hliny, aby se trénovalo, jak se dané pismenko pise.

Bésnicky a rozpocitavadla — uceni se textt basni¢ek podle obrazki a zapamatovani
sijich. Basnic¢ky jsou spojovany s ukazovanim a sestavami pohybu, diky kterym se
lépe pamatuje, jak jde uceny text a slova za sebou.

Slovni fotbal.



Ptiklady basnicek:

Snecku, $necku

Jedna, dvé, tf, ¢tyfi, pét
Plave mydlo po vod¢
Fantomas

Ententyky dva $paliky

4.4.5 Sluchova percepce

Rozvoj sluchové percepce probihd predevsim prostfednictvim procvicovani slucho-

vé paméti, sluchové analyzy a syntézy, sluchové diferenciace, naslouchani a vnimani

a reprodukce rytmu - dlouhé/kratké, mékké/tvrdé slabiky aj.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj sluchové percepce:

Opakovani slov - zrcadleni toho, jak znéji ostatnim (détmi ¢asto nesrozumitelné
vyslovovana) slova a pracuje se na tom, aby vyslovnost byla srozumitelnéjsi. Jed-
notlivé slova se nékolikrét opakuji. Casto poméhd néktera z pismen zakiicet — 1épe
se tak vyslovuji a cely proces je zajimavéjsi a zabavnéjsi.

Tleskani urcitého rytmu — slozita slova se vytleskavaji a tak lépe znéji v usich.
Rytmus se také muze vytleskavat jen pouhym opakovanim tleskani nebo dupéani
(rtizné dlouhé, rtizné rychle za sebou a také riizny pocet).

Spravnad intonace a gramatika slov — neustale se opakuji a vysvétluji rtiznd slova

nebo slovni spojenti tak, aby byla vice srozumitelna a uméla se spravné pouzivat.

4.4.6 Irakov percepce

Zrakova percepce se soustiedi pfedev$im na rozliSovani tvard, barev, zrakovou pa-

mét a zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu, rozliSovani figura — pozadi

a cvic¢eni o¢nich pohybu.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj zrakové percepce:

Geometrické tvary — kresleni riiznych geometrickych tvart do hliny (skladani z vétvi-
¢ek/rostlin) a ur¢ovani, jak se kterému z nich fika. Mozné je také vzit s sebou geomet-
rické tvary na papife a pak je skladat vedle sebe od nejmensiho po nejvétsi a naopak.

Uceni se barev - kdekoliv a kdykoliv mluveni o barvach s pomtickami jako jsou



pastelky, knizky a omalovanky, pomoci kterych Ize procvicovat. K uceni barev Ize
také vyuzit predméty v okoli.
o Ocdivzrcadle - hrana zrcadlo tak, Ze se délaji riizné pohyby o¢ima a ostatni je opakuji.

o Poznavani rozdili - nejcastéji za pouziti riznych pracovnich listd.

4.4.7 Pozornost a pamet
Tato oblast u predskolnich déti rozviji predevsim koncentraci, udrzeni pozornosti
pro ur¢itou ¢innost, trénuje trpélivost, zachyceni a pamatovdni si informaci. Pozornost

a pamét se Casto trénuje soubézné béhem jedné aktivity.

Priklady aktivit a cvi¢eni na rozvoj pozornosti a paméti:

o Pravidla her - opakovani pravidel pred zacatkem hry a pak prevypravéni toho,
jaka pravidla si kdo zapamatoval.

o Chtize po obrubniku.

o Co se zménilo — jeden ze skupiny jde o kus dél a oto¢i se tak, aby na ostatni nevidél.
Zbytek skupiny si vymysli, jak se proméni. Stoji jako sochy a nékteti z nich svtij postoj
nebo pozici zméni (vyméni se s nékym jinym). Nakonec otoceny hada, co se zménilo.

4.4.8 Orientace v Gase a prostoru
Za kli¢ové povazujeme ziskat zakladni orientaci ve dnech, mésicich, ro¢nich obdo-

bich a spravné urceni, pro jaky cas je co typické (rano, nedéle, cervenec,...).

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj prostorové orientace a orientace v ¢ase:

o Dnyvtydnu - stavéni kostek s nazvy dnt v tydnu na sebe. Vzdy, kdyz nékdo sklada
kostky, opakuje pii tom jednotlivé dny v tydnu tak, jak jdou za sebou.

o Roc¢ni obdobi - vkazdém ro¢nim obdobi se popisuje, co se v prirodé méni a co to
znamend. Mluveni o oblékani, typickych ¢innostech nebo dochézce do $koly. Lze
se také ucit tematické basnicky, ¢imz se rozviji i dalsi oblasti.

«  Rozvoj orientace v ¢ase pomoci intervalti mezi ptijezdy autobust (pt. doucovat
se/hrat budeme do dalstho autobusu — coz je 30 minut).

o Upozornovani na promény okoli ubytovny v jednotlivych ro¢nich obdobich.



Priklady basnicek:

Jaro, 1éto, podzim, zima
Travicka zelend

Destové kapicky

Vyletél si py$ny drak
Draku, ty jsi vazné drak?
Venku je blato

Bude zima, bude mraz

Zima je, zima je

4.4.9 Védomosti

Pti kazdé aktivité s détmi pracujeme na tom, aby rozvijely své védomosti, dozvidaly

se nové informace a trénovaly memorovani - jména, pisnicky, basnicky, fikanky, lidské

télo, zvifata nebo informace tykajici se zdravi.

Priklady aktivit a cviceni na rozvoj védomosti:
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Matematické dovednosti - pred¢iselné predstavy a jednoduché pocetni operace
(poznavani ¢isel, pocitani na prstech, pocitani kaminkd, stromi, uceni se ¢isel
pomoci projizdéjicich autobustt MHD aj.)

Geometrické tvary - tfidéni geometrickych tvart, hledani jednotlivych tvarti mezi
ostatnimi aj.

Hry s penézi — hry na obchod s listy ze strom a travinami.

Tridéni potravin — tfidéni zdravych a nezdravych potravin pomoci obrazkd, po-
znavani ovoce a zeleniny aj.

Lidské télo - poznavani lidského téla na obrazcich, v knihach, pojmenovavani

svého téla, aj.



4.5 Kazuistiky'

Lukas 7 let

Hned pfi prvni ndvstévé na jedné z brnénskych ubytoven bylo ziejmé, Ze to Lukds s ostat-
nimi détmi nemd jednoduché. Stal bokem a jen na pul ucha poslouchal, co si s ndmi ostatni
povidaji. Pfi pokusu o kontakt ze strany pracovnikii spis poodstoupil a nijak neprojevoval zd-
jem se s ndmi vice bavit. Kdyz ptisel za ostatnimi, vsichni odchdzeli, nepoustéli ho do krouzku
mezi sebe, ve he ho nikdo nechtél chytit za ruku. Ani po nékolikdté navstévé se pracovnikiim
nedafilo Lukdse zapojit do aktivit. Postupem Casu se Lukds zapojil do skupiny déti. A to zejmeé-
na diky opakovanym rozhovoriim s détmi, které s Lukdsem nemluvily a odstrkovaly ho, diky
neustdlému zdjmu ze strany pracovnikii o LukdSe a diky vytvdreni situaci, ve kterych Lukds
mohl ve skupiné vyniknout. Velky diiraz byl také kladen na zrcadleni a popis situact, ve kterych
se Lukds necitil dobfe, ostatnim klientim. Lukds byl zapojovdn do viech aktivit a pracovnici
stale poukazovali na to, v éem dokdze byt Lukds opravdu dobry. Lukds se ukdzal jako Sikovny
kluk, s velkym zdjmem o jakoukoli aktivitu i kontakt. Kdyz jsme s LukdSem zacali pracovat, byl

predskoldk. Po ndstupu do skoly zacal hodné komunikovat a lépe vychdzet se svymi vstevniky.

Vojta, 6 let

Vojta md pét sourozencty, s nimi a rodici Zije ve dvou pokojich na ubytovné. Rodina mi-
gruje mezi jednotlivymi ubytovnami. Vojta s ndmi zpocdtku vitbec nemluvil a na jakykoli
osobni kontakt nereagoval. Trvalo asi piil roku intenzivni prdce, kdy jsme pravidelné do-
chézeli na ubytovny a snaZzili se s nim mluvit o béznych vécech (small talks), nez se Vojta
zacal ziiCastiiovat skupinovych aktivit. Vyznamnym cilem, ktery jsme pti prdci s Vojtou
identifikovali, bylo dodrzovdni pravidel. Diky diislednému drzeni hranic a pravidel je nyni
Vojta organizdtorem aktivit a ostatnim pravidla sam preddvd a snazi se, aby je vSichni

’

dodrzovali. Vojta se nyni zdd byt sebevédoméjsim a otevienéjsim.

7. Véechny kazuistiky jsou anonymizovany.
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4.6 Laver

Predskolni ptiprava pro déti nejen ze socidlné vylouceného prostiedi je jednou z nej-
dtlezitéjsich soucasti vzdélavani. Je to Cas, kdy miize byt u ditéte nastaven vztah k uceni
a ziskavani novych znalosti, dovednosti a védomosti. Také v§eobecny rozvoj je diilezity
pro dobry start ve $kolnim vzdélavani, které je pro kazdého, kdo nastupuje do prvni
tridy zakladni $koly, velkou a naro¢nou zivotni udalosti. U déti, se kterymi jsme pra-
covali intenzivné a dlouhodobé, bylo vidét, Ze se rozviji ve véech oblastech a také se dal
pozorovat rtst celé jejich osobnosti. Nékolik déti jsme doprovodili az k zapisu do prvni
tridy a vidime jejich Gspésny a snaz$i start v nové Zivotni etapé.

Doprovazeni déti predskolni pfipravou v ramci socialni sluzby neni zcela standardni
aktivitou a cilem socidlni prace. V prostfedi socidlné vyloucenych lokalit, kde Ziji déti,
které maji z riiznych dtivodl znesnadnén vstup do vzdélavaciho systému, je predskolni
ptiprava Castou potiebou - déti i rodi¢tl. Zaroven jde o spole¢enskou zakazku. NK
Pavla¢ se vzdy snazi reagovat na aktualni potteby svych klientt — a proto jsou vzdélava-
ci aktivity jako predskolni program a douc¢ovani nedilnou soucdsti nasi socialni sluzby.

Stejné jako dalsi aktivity, které predstavime v dal$ich ¢astech textu.



5. Doucovani

Klienti NK Pavla¢ mohou vyuzivat douc¢ovani v prostorach NK Pavla¢ v samostatné
doucovaci mistnosti s lektorem. Ne pro vechny zajemce a klienty je vSak NK Pavla¢
dostupny. Z téchto divodi jsme se rozhodli realizovat doucovani také v terénu.

Cilem dou¢ovani je podpora zvladani $kolnich povinnosti, rozvijeni schopnosti
a dovednosti pottebnych pro tspé$ny nastup a absolvovani zakladni skoly (tedy napt.
domaci tukoly, pfiprava na pisemky, pfiprava na reparat, osvojeni dovednosti ucit se atp.).

Déti a mladez motivujeme a podporujeme v jejich praci a ptipravé do $koly s ohle-
dem na jejich individudlni potteby. Kazdy klient si mize sam zvolit, na co se chce pii
doucdovani zaméfit a tim déti a mladez vedeme k samostatnosti, posilujeme a rozvijime
jejich schopnost rozhodovat se. Podptirnym mechanismem doucovani je kontaktni
prace na téma $kola. Jde o kratké rozhovory tykajici se $koly, vrstevniki, vztaht s nimi

a s uciteli, zvladani skoly, vychovnych problému ve $kole atp.

5.1 Realizace doucovani v terénu

vaer

Doucdovani probiha v terénu, v prostoru pred ubytovnami, kde déti a mladez ziji.
Doucovani probiha hravou, nendsilnou formou uceni, ktera se prizptisobuje tempu
a potrebam kazdého klienta.

S klientem od zacatku hovorime o tom, ze doucovani je dobrovolné a klient ho
nemusi vyuzivat. Pokud jsou béhem doucovéni pravidla porusovana, je dou¢ovani
preruseno. Dal$im krokem mize byt udéleni sankce podle pravidel NK Pavlac.

Po prichodu na ubytovnu nabizime moznost doucovat se. Nasledné je sestaven po-
fadnik klientd, ktefi maji o doucovani zdjem. Pfednost ma vzdy ten klient, ktery ma
domaci tikoly, nebo konkrétni zakdzku zamétujici se na to, co mu nejde a v éem by se
chtél zlepsit.

Doucovani v terénu je poskytovano externim lektorem, a pokud neni pfitomen, za-
stoupi ho socidlni pracovnici. Lektor komunikuje se socidlnimi pracovniky a informuje
je o tom, jak doucovani s konkrétnim klientem probihalo, jaké jsou jeho nedostatky

a mohou probrat mozné problémy, které pfi douc¢ovani nastaly. VSichni externi lektori
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pusobici v NK Pavla¢ se jednou mési¢né potkavaji na spole¢né schiizce, kde mohou
sdilet své zku$enosti, obavy a pokroky u jednotlivych klientti. Externi lektofi jsou sou-
¢asti Sirstho tymu NK Pavla¢. Kromé spole¢nych schiizek mohou vyuzit také intervizi,
ptipadné supervizi. Kazdy lektor prochazi procesem zaskolovani, v ramci kterého se
seznamuje s cilovou skupinou i fungovanim sluzby.

Doucovani probiha individualné s kazdym klientem zvlast. Nejlepsich vysledku 1ze
dosdhnout, pokud je dou¢ovani kontinualni. Lektor ¢i pracovnik s klientem opakuji
jiz ziskané znalosti a navazuji na predesla doucovani.

Klienti s velkymi $kolnimi problémy ¢i vysokou absenci maji sestaven individualni
plan doucovani, ktery slouzi k lepsimu zmapovani klientovych znalosti a dovednosti
tak, aby lektor ¢i pracovnik mohl s klientem na probiranou latku navazat.

Pti doucovani v terénu vyuzivame prostredky, které mame aktualné k dispozici. S dét-
mi se naptiklad u¢ime pocitat s pomoci kastant nebo vyuzivame pohybové aktivity.
K dispozici jsou pracovni listy a zakladni vybaveni jako papiry, psaci potieby, desky apod.

Doucovani v terénu probiha jednou az dvakrat tydné cca dvé hodiny mimo obdobi

letnich prazdnin. V pripadé velkého z4jmu o douc¢ovani jsme schopni kapacitu navysit.

h.2 Spoluprace s rodici a Skolami

Do doucovani zapojujeme i rodi¢e. Mluvime s nimi o rizicich zanedbavani $kolni
dochazky jejich déti a o tom, jak je vhodné se s détmi doma do skoly pfipravovat.
Rodice maji moznost pozadat pracovniky o pomoc tykajici se ptipravy ditéte do skoly,
vychovnych problému atp. Nejcastéji jde o rozhovor mezi rodi¢em a pracovnikem, kde
se zaméfujeme na to, jak kontrolovat a vypracovavat domaci tikoly a jak se s ditétem
ucit, kam se muize obratit pro feseni vychovnych problémi, jak muze postupovat v pri-
padé, Ze ma ve $kole konflikt atp.

Velmi se nam osvédcila spoluprace se $kolami a uditeli. Ucitele vzdy kontaktujeme
pouze se souhlasem klienta. Komunikace mezi uéitelem a pracovnikem se sousttedi
na probirané ucivo ve $kole a na predavani materialti vhodnych k procvi¢ovani s dité-
tem. Veskeré informace, které si mezi sebou ucitel a socialni pracovnik predava, jsou
probirany s klientem. Komunikace se $kolou probiha telefonicky, emailem, anebo po-

moci sesitu, do kterého uditel, pracovnik a nékdy i rodi¢ pise a nahlizi.
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9.3 Kazuistiky

Jenifer, 7 let

Kdyz jsme za détmi na ubytovnu zacali dochdzet, byla Jenifer jednou z desitek déti, kte-
ré si hrdly pred ubytovnou. PFilis se o nikoho jiného nezajimala. Nékolik prvnich ndvstév
jsme ji opakovali nase jména. Chvilemi ji pripravovany program zajimal, ale nevydrZela
u néj dlouho a stdle nékam odbihala. Casto jsme vidéli, Ze se ji ostatni déti sméji, neberou
ji mezi sebe a nechovaji se k ni hezky. Jenifer je velice pohybové nadand. Rozhodli jsme
se vymyslet néjaky program tak, aby Jenifer vynikla a ukdzala, co umi. Béhem nékolika
navstév a her bylo videét, jak ji posileni pozice mezi vrstevniky zvedalo postupné sebeveé-
domi. Po roce intenzivni spoluprdce, kdy jsme spolecné pracovali na rozvoji zdkladnich
znalosti, dovednosti a ndvykii diky pracovnim listim a hrdm pfi pravidelnych ndvstévich
na ubytovné, se Jenifer ptipravila do skoly tak, Ze mohla nastoupit do prvni tfidy bez od-
kladu. Postupné se naucila lépe ovlddat své emoce, naucila se podepisovat, poznat vsechny
barvy. Nyni umi bez problémii pocitat do deseti a také je schopnd rozpoznat, na jakd
pismena zacinaji nékterd slova a jak se pisi. V prvni tiidé se ji libi, md tam kamarddy
a je spokojend. S maminkou i sourozenci se prestéhovala mimo ubytovau a nyni chodi
s NZDM na vylety a pravidelné dochdzi do klubu, kde také md spoustu kamarddii a bez

problémiy dokdze vychdzet se svymi vrstevniky.

Mirek, 9 let

Mirka jsme potkali v dobé, kdy byl Zakem prvni tiidy. Mél problémy se svymi vrs-
tevniky, se kterymi se nedokdzal dohodnout. Mluvil s ndmi o tom, Ze se ve skole bije se
spoluzdky a ma konflikty s uciteli. Kviili tomu mél Mirek na vysvédceni dvojku z chovdni.
S Mirkem jsme Ctvrt roku pracovali na dodrZovini pravidel, se kterymi mél problémy.
Nerad chodil do $koly a ucil se. Mirkovi jsme ukdzali uceni formou her, které ho moc
bavilo. Brzy se Mirkovou zakdzkou stalo doucovdini a pomoc s domdcimi tikoly. Spolu
s Mirkem jsme navdzali spoluprdci s jeho tiidni ucitelkou, mluvili jsme s ni o tom, v éem
se Mirek zlepsuje a na co je potieba se pti prdci s nim zaméfit. Spoluprdce se skolou se
rozsitila na e-mailovou komunikaci a posiléni materidlii a uciva ze strany tfidni uci-
telky. S Mirkem jsme zdroven pracovali na tom, jak vychdzet se svymi vrstevniky a jak
fesit konflikty. Mirek se diive hodné bil a hddal s ostatnimi. Vedli jsme s nim rozhovory

o0 moznostech fesent konfliktii a osvojovini si strategii jejich feseni. S détmi v terénu pied



ubytovnou jsme hrdli riizné skupinové hry, které byly zaméfeny na fungovani ve skupiné.
Mirek se postupné zacinal chovat k ostatnim détem lépe a dokdzal fungovat ve vrstevnické
skupiné. Mirek se nyni prestéhoval z ubytovny do centra mésta a ve skole se mu dafi. Diky
lepsi dostupnosti do centra, zacal Mirek navstévovat i NK Pavla¢, kde se miize doucovat

v klidném prostted.

Doucovani patfi k hlavnim ¢innostem NK Pavla¢. I pres to, Ze v terénu je douc¢ovani
ztizené, klienty bavi a je velmi oblibené. Diky nému si upeviiuji vztah ke skole a vzdé-
lavani a mohou se zaméfit na ucivo, ve kterém si nejsou jisti a potebuji s nim pomoci.
Rozmanité pomucky a u¢eni se pomoci her podporuje zdjem o vzdélavani a uéeni. Diky
spolupraci se $kolami a rodi¢i nabizime komplexni pristup k feeni problémti ve $kole,

s u¢enim, se zames$kanymi hodinami, atp.



6. Volnocasove aktivity

V této kapitole se zaméFime na volnocasové aktivity a zptisob jejich realizace v ramci
terénni prace na ubytovnach. Pfedstavime perspektivu, ze které vychazime, nastinime
pozitivni zku$enosti a zminime i rizika.

V ramci prace na ubytovndach realizujeme pravidelné volnocasové aktivity i jedno-
razové akce. Snazime se klienty motivovat k tomu, aby se co nejvétsi mérou podileli
na jejich realizaci, pfipravé i organizaci. Mezi pravidelné aktivity realizované béhem
terénni prace patii naptiklad pohybové a sportovni hry, vytvarné aktivity nebo hudebni
a tane¢ni soutéze. Snazime se tak narusit obraz ubytovny, ktera ve verejném diskur-
zu reprezentuje misto “neprizptisobivosti’. S velkym ohlasem se setkaly mezi klienty
workshopy za ucasti externich lektori beatboxu a Zonglovani.

Jednim z hlavnich rizik pti realizaci volnoc¢asovych aktivit na ubytovnach je negativ-
ni zku$enost predev$im dospélych obyvatel viici jakékoliv — z hlediska jejich zkusenosti
s Zivotem na ubytovné — nebézné aktivité. Z tohoto divodu je dilezité tyto akce prina-
$et jako téma mezi dospélé, kteti na ubytovnach ziji, spravce ubytoven a také o akcich
komunikovat verejné (skrze setkani s verejnosti, info na FB, webu atp.).

Pies vy$e popsana rizika maji volnoc¢asové aktivity na ubytovnach nepochybné po-
zitiva. Na$e pusobeni chdpeme jako sniZeni prahu dostupnosti, diky némuz prichazime
se socialni sluzbou (i zdbavou v podobé volnocasovych aktivit) do mist, kde tradi¢né

neptisobi, a kde je obtizné travit ¢as bezpe¢né a zabavné.

Priklady realizovanych volnocasovych aktivit na ubytovnach
o beatboxovy workshop

«  workshop Zonglovani

o sportovni odpoledne (napt. pti oslavé dne déti)

o vytvarné aktivity s pfirodninami

«  tanecni battle

o fotbalovy turnaj.

[S8]
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1. Laver

Metodicka prirucka predstavila zptsob prace na ubytovnach v NK Pavlac. Jak bylo
feceno, zpusoby prace jsou Zivé a neustale se vyvijejici. Stejna je i dynamika ubytoven.
Jsou jiné v rtizné denni dobé, v riznych dnech v tydnu. Z minuty na minutu se mize
situace zménit. Jeden z nejvyssich narokd na pracovnika je vysoka flexibilita a schop-
nost prijmout tuto velkou dynamiku prace. Aktivity, které v prosttedi ubytoven reali-
zujeme, jsou timto ovlivnény. Kazda z ubytoven ma sva specifika. Da se fici, Ze to, co
plati na jedné ubytovné, miize byt zcela nefunkéni na ubytovné jiné. Jako vystup této
metodiky bychom radi shrnuli problémy, se kterymi jsme se béhem realizace setkavali,

ptinosy realizovaného projektu i doporudeni pro praxi.

1.1 Prekazky pri naSem piisobeni na ubytovnach

V této kapitole shrneme problémy, se kterymi se pfi praci na ubytovnach setkavame.

o Pracujeme pouze ve venkovnim prostoru pred ubytovnou a nikoliv uvnitf — ak-
tivit se tedy nemohly Gcastnit déti, jejichz rodice si neprali, aby opoustély prostor
ubytovny.

«  Nestalost a nevypocitatelnost pocasi. V pripadé dlouhodobych lijaki a extrémnich
zim/veder je kontakt s cilovou skupinou méné casty.

o Hodné déti a malo pracovniki - pracovnici se pak zamérovali spiSe na fe$eni
konfliktd mezi détmi a nikoliv na praci na jejich rozvoji.

«  NeudrzZend pozornost ze strany déti.

o Nezajem o aktivity.

o Nedodrzovani pravidel ze strany déti i rodi¢ii - soucasti kontaktni prace bylo stalé
vyjastiovani pravidel a také principt poskytovani sluzby (pt. déti béhem aktivity
mohou odejit, nebranime jim v tom, ale rodic¢e vyzaduji, abychom déti hlidali).

o Nedostatek klidu a pracovniho prostoru pro douc¢ovani, osobni rozhovory a nékdy
i predskolni program (ztizené sousttedéni diky hluku, déni v okoli atp.).

o Situacné prichazejici zakazky, které neni mozné fesit tady a ted (nemoznost zjistit

informaci hned, nedostatek ¢asu, lidskych zdroju).

(8]
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o Omezenad kapacita douc¢ovani i omezena kapacita pracovnika - v pripadé velké-
ho zajmu o kontakt s pracovniky a nabizené aktivity se redukuje socidlni prace

na skupinové hry a vyvazovani vzéjemného chovani mezi détmi.

1.2 Doporuceni pro praxi

V nésledujici kapitole se budeme vénovat tfem oblastem, které povazujeme za pod-
a na ubytovnach. Jde o tfi oblasti: posileni terénni prace na ubytovnach, apel na praci

s détmi jiz od 3 let, dliraz na sitovani a propojovani sluzeb a instituci.

Potfeba prace s détmi od 3 let a nedostupnost predsSkolniho vzdélavani

Jako vyznamny systémovy problém vnimame ztiZzeny piistup déti ze socidlné vy-
loucené lokality do predskolniho vzdélavani. Piestoze je vyzdvihovana duleZitost a vy-
znam zapojeni déti, které ziji v podminkdch socialniho vylouceni do predskolniho
vzdélavani, je jejich redlna participace na ném nizka. Je pfitom zfejmé, Ze pravé do-
chéazka do matefskych $kol jiz od tfi let by mohla vyrazné pomoci pfi zmirnovani a vy-
rovnavani hendikepu téchto déti. Jednou z hlavnich prekazek, kterou jsme detekovali,
je nedostatek financi v rodinach, kdy zaplaceni $kolného a obédii predstavuje vyrazny
zdsah do rodinného rozpoctu. K témto vydajum je tfeba pricist cenu pomicek, které
$kolky vyzaduji, pfipadné jizdného. To souvisi s dalsi prekazkou a tou je vzdalenost
$kolky od mista bydlisté. Pokud je tfeba do $kolky dojizdét MHD (coz je bézné pro déti

Py

zijici na ubytovnach) je tfeba zaplatit jizdné, nebo se vystavit riziku pokuty za jizdu na-
méné finan¢né naro¢né Gcasti svych déti v pripravnych ro¢nicich, coz ale znamena

pozdni nastup déti do predskolniho vzdélavani az v 5 ¢i 6 letech.

Diiraz na sitovani a propojenost

Soucasna spolecnost svou komplexnosti a komplikovanosti vytvari tlak na spolu-
praci riznych subjekttl. Spole¢né pak mohou problémy nahliZet, strukturovat a fesit.
Problémy déti a rodin Zijicich v podminkach socidlniho vyloudeni jsou sloZité, spletité

a komplexni. Za smysluplné proto povazujeme budovani partnerstvi s takovymi orga-
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nizacemi a institucemi, které se mohou efektivné podilet na zlepsovéni zivotni situace
rodin a v8ech jejich ¢lent. Nejlepsich vysledkil jsme dosahli, pokud se podarilo spolu-
pracovat nejen s rodici predskoldka, ale také s jeho predskolnim zatizenim a zdkladni
$kolou, do které se chystal nastoupit. U¢astnili jsme se také nékolika ptipadovych kon-
ferenci, kde jsme byli jako zastupci podptirné sit¢ klienta. V tomto trendu bychom radi
pokracovali a i nadale propojovali sluzby a instituce tak, aby pro klienta byla vytvorena

pevna podptirna sit. Budeme radi, pokud se k ndm v tomto usili pridate.

Posileni terénu na ubytovnich

Posileni terénni socialni prace s détmi a mladezi na ubytovnach tak je logickym
zavére¢nym doporucenim. Ubytoven anebo bytovych domti s charakteristikami uby-
tovny je v Brné kolem 90. NK Pavla¢ dochdzi na 3—6 ubytoven. Je jich tak pokryta jen
mald ¢ast. Prilezitosti a moznosti, jak travit volny ¢as v prostfedi ubytoven je velmi
malo. Détstvi je obdobim, ve kterém je klicové mit dostatek podnéttl. Ackoli v ramci
jinych sluzeb a programt Ratolesti Brno pracujeme s rodi¢i také na zlep$eni bytové
i finan¢ni situace rodin, jsou moznosti rychlého a uspokojivého feseni velmi omezené
a realné uspéchy v téchto oblastech velmi vyjimecné.

Nedostatek levného bydlenti je problémem celospolec¢enskym a systémovym. Existuji
dvé moznosti, jak se s neuspokojivym stavem vyrovnavat — podnécovat systémové zmé-
ny, a posilit dostupnost sluzeb, které by preklenuly systémové potize, na které rodiny
narazi. Bez propojovani a sitovani socidlnich sluzeb a vytvareni partnerstvi s klicovymi

institucemi je dosahnuti zmény v systému obtizné.
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8. Metodicke listy
8.1 Metodicky list 1
Téma: Priroda

Nazev: Obrazek z kastant

Zaméfeni: Predstavivost, hruba motorika téla

Cilova skupina: Klienti ve véku 3-6 let Zijici v socialné vyloucené lokalité / na ubytovné
Typ aktivity: Skupinova aktivita pro vSechny déti od 3 let

Cil: Komunikace s vrstevniky, rozvoj hrubé motoriky téla a prace s predstavivosti
Casova naro¢nost: 30 min pfiprava a cca 30 minut samotna aktivita podle velikosti
a naro¢nosti obrazku

Material a pomucky: Kastany nalezené mimo realizovanou aktivitu nebo ptimo v misté

Realizace:

Priprava:

o  prichystani prostoru pro obrazek na zemi
o  prichystani hromady kastant

«  nakresleni obrazku do hliny nebo pisku

Realizace aktivity:

o Pracovnici s klienty nejdfive nachystaji prostor pro realizaci aktivity.

o Pak si rozmysli, jaky obrazek budou z kastant vytvaret a ten nakresli do hliny
nebo pisku.

o Nasbirané kastany nakonec vsichni spole¢né skladaji na pripravené predkresle-
né ¢ary a libovolné mtizou dozdobit dal$imi ptirodnimi materialy, které v okoli

najdou.



8.2 Metodicky list 2

Téma: Sport

Nazev: Skdkani panaka

Zaméfeni: Hrubd motorika téla, pocitani a uceni se poznavat ¢isla

Cilova skupina: Klienti ve véku 3-6 let Zijici v socialné vyloucené lokalit¢ / na ubytovné
Typ aktivity: Skupinova i individualni aktivita pro véechny déti od 3 let

Cil: Rozvoj hrubé motoriky téla a poznavani ¢isel 1-10

Casova narocnost: P¥iprava 10 minut na nakresleni panika na zem, samotna aktivita
muze trvat libovolné dlouho podle zajmu klientt

Material a pomucky: Kfidy a chodnik nebo alternativné klacik a hlina nebo pisek

Realizace:

Priprava:

o  pripraveni kiid

« nachystani prostoru

o nakresleni pandka na zem

Realizace aktivity:

o Pracovnici se zapojenim klientt nakresli na zem velkého skakaciho panaka a pak
do néj vepisou jednotliva ¢isla a s klienty je projdou.

» Kilienti pak snozmo nebo po jedné noze panaka skacou.

o Alternativné mizou na pandka hazet kaminek a na policko, kam dopadne, nesmi
dany hra¢ stoupnout.



8.3 Metodicky list 3

Téma: Povolani

Nazev: Pantomima

Zaméieni: Predstavivost, hruba motorika téla a znalost ¢innosti vykonavané urcitym

povolanim

vesr

tovné

Typ aktivity: Skupinova aktivita pro viechny déti od 3 let

Cil: Komunikace s vrstevniky a rozvoj predstavivosti

Casova naroénost: Bez ptipravy a cca 30 minut samotna aktivita podle zajmu klient

Material a pomicky: naprt. karticky s obrazky

Realizace:

Klienti si stoupnou nebo sednou a délaji publikum.

Jeden z nich si stoupne pred né a ukazuje jim ¢innosti, které vykonava uréitd osoba
v urcitém povolani.

Vsichni se divaji a ten, kdo povolani poznal, zvedne ruku a pracovnik ho vyzve
k odpovédi.

Ten, kdo uhadne, mutize predvadét.

Hada se tak dlouho, dokud povoldni nékdo neuhodne.

Ptipadné se muze dat napoveda.



8.4 Metodicky list 4

Téma: Zdravi

Nazev: Ovoce, zelenina a nezdravé jidlo

Zaméieni: Hruba motorika téla, znalost ovoce, zeleniny i nezdravého jidla

Cilova skupina: Klienti ve véku 3 - 6 let Zijici v socialné vyloucené lokalité ubytoven
Typ aktivity: Skupinova aktivita pro véechny déti od 3 let

Cil: Rozvoj hrubé motoriky téla, hazeni s mi¢em a komunikace s vrstevniky

Casova narocnost: Bez piipravy a cca 30 minut samotn4 aktivita podle zajmu klienta

Material a pomicky: balon nebo néco na hazeni

Realizace:
Priprava:

o Zajisténi balonu nebo né¢eho na hazeni.

Realizace aktivity:

»  Viichni si stoupnou do krouzku a jeden drzi balon.

o Nejdriv se hraje na zeleninu, pak na ovoce a pak na nezdravé jidlo.

o Kazdy, kdo méa mi¢ fekne jeden druh z ur¢ité skupiny a balon nékomu hodi.

« Kdyz jsou vyjmenovany vSechny druhy, fikaji se druhy z jiné skupiny.

«  Nakonec se hraje na to, Ze na zeleninu a ovoce se hozeny mic chyta, ale pfi nezdra-

vém jidle se nechyta a nechd se dopadnout na zem.

%9)
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