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1 Struény obsah projektu

1.1 Anotace projektu

Déti z Brna a okoli ve véku 9-15 let, u kterych se objevuje rizikové chovani, nebo které se dostaly do
konfliktu se zakonem, maji diky projektu moznost absolvovat preventivni program Aristoteles. Cilem
programu je kombinaci skupinové prace s prvky zazitkové pedagogiky, seberozvojovych aktivit, podplirné
individualni prace a zapojeni rodiny klienta do spoluprace, snizit riziko recidivy tohoto jednani v budoucnu.
Program Uzce spolupracuje s Probacni a mediacni sluzbou, OSPOD a statnim zastupitelstvim.

1.2 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je sniZit riziko rozvoje a opakovani rizikového chovani a delikventniho jedndni u 48
zapojenych déti a dospivajicich nebo snizit jeho zadvaznost. Minimalné 75 % klient(, ktefi se zapoji do
programu, se rok po jeho skonéeni nedopusti dalSiho zavazného spolecensky nepfrijatelného chovani nebo
se snizi jeho zavaznost.

Minimalné 27 déti a dospivajicich osob v obdobi leden 2023 — prosinec 2025 Uspésné absolvuje cely
program (minimalné 30 h).

Plsobenim aktivit projektu dojde minimalné u 60 % déti a mladych lidi, pro které byla dand oblast tématem
a ktefi program uspésné absolvuji, k pozitivni zméné postojli ¢i chovani v nasledujicich oblastech:

e travenivolného Casu;

e [idé kolem mé;

e rodina;

e sebepojeti;

e chovani a sebeovladani;
e prijeti zodpovédnosti;

e Skola.

1.3 Cilové skupiny

Preventivni program je urcen pro 48 déti a dospivajicich ve véku 9-15 let, ktefi maji vyrazné vychovné
problémy, jednaji rizikové, pohybuji se na hrané zakona nebo jiz spachali Cin jinak trestny. Jednd se o déti a
dospivajici, ktefi ¢asto vyristaji v prostiedi socialniho vyloudeni, jsou socialnim vyloucenim ohrozZeni,
pochazeji vétsinou z nefunkénich rodin, prebiraji hodnoty a normy svych rodicli a prostiedi, ve kterém
vyrastaji. Kvali tomu ¢asto nejsou schopni rozliSovat mezi dobrem a zlem, nejsou si védomi moznych
dlsledk(i svého rizikového jednani, neznaji svoje vnitfni zdroje, neuméji resit spory spolecensky pfijatelnou
formou, maji sklony jednat impulsivné a svij volny cas travi pasivnim nebo rizikovym zplsobem. Cilovou

Strana: 3z 15



Spolufinancovano P

Evropskou unii RATOLEST
BRNO

skupinu projektu tvofri také 36 rodicl téchto déti, ktefi se budou Ucastnit setkani s pracovniky a ziskaji
podporu tykajici se vychovy déti, komunikace v rodiné, nastaveni pravidel a dalsi potfebné poradenstvi.

Zapojeni cilové skupiny do programu:

Déti a dospivajici pfichazeji do programu bud’ na zakladé soudem uloZeného vychovného opatreni, kde je
jim absolvovani programu nafizeno nebo dobrovolné na doporuceni kuratora pro mladez. Ojedinéle
dochazi k tomu, Ze je dité zapojeno na zakladé zadosti rodicl, ktefi se o programu dozvédéli napf. ve skole.

Déti a dospivaijici se ucastni KA1 Skupinové prace (ucast na 9 skupinach po 3 h), KA2 Individualni prace a
prace s rodinou (Uc¢ast na individualnich a rodinnych setkanich se socialnim pracovnikem a
psychologem/terapeutem 8x1,5 h). Celkem se jednd o 39 h, pro Uspésné absolvovani programu je potieba
naplnit 30 h. Dobrovolné mohou déti a dospivajici navic absolvovat jesté KA4 Spolecny vyjezd (v rozsahu 24
h skupinovych aktivit).

V kazdém roce realizace projektu probéhnou tfi devititydenni béhy KA1 a KA2 (dva na jare a jeden na
podzim). KA4 probiha jednou za rok na podzim tak, aby se ji mohli zi¢astnit G¢astnici vSech tfi béhd.
Maximalni kapacita kazdého z béhu je 9 osob. Pfednostné jsou zapojovani klienti, ktefi maji program
nafizen a klienti, ktefi pfichazeji na doporuceni kurdtord pro mladez. Teprve v ptipadé, zZe zbyva volna
kapacita, jsou zapojeny déti, které pfichazeji na zadost rodi¢l. Kromé tohoto kritéria je pfi skladani skupiny
brano do uvahy vékové slozeni dané skupiny — v pripadé, Ze dité, které ma byt zapojeno, je pfilis vékové
vzdaleno vétsiné skupiny, je mozné jej zaradit az do dalSiho béhu.

V odlvodnénych ptipadech muze dité ze zvlast zavaznych divod (Uzkosti, socidlni fobie...) absolvovat cely
program v individudIni formé. V takovém pfipadé ma program celkem 25,5 h individualniho setkavani, k
Uspésnému naplnéni je treba 19,5 h.

1.4 Klicové aktivity

1.4.1 KA1 Skupinova prace

9 skupinovych setkani probiha ve 3 bézich za rok (jeden béh trva 4 mésice) a vedou je vidy 2 pracovnici
programu — socialni pracovnik a psycholog/terapeut. Skupinova setkani trvaji 3 h a probihaji v supervizni
mistnosti Ratolesti Brno, ktera je prizplsobena potfebam CS.

Klienti na prvni skupiné vytvareji vlastni pravidla fungovani skupiny. Paralelné s Ucéasti na skupinach si klienti
domlouvaji individualni a rodinna setkani s klicovym pracovnikem.

Skupinova setkani jsou tematicka, pricemz se vychazi z toho, ¢im déti v tomto véku Ziji a zaroven se poji s
jejich postoji a chovanim. Cilem je uvédomeéni frekventant( skupin, jakym zplsobem se v urcitych situaci
chovaji, jak to ovliviiuje je samotné a jejich okoli a jak Ize hledat jiné alternativy ve vlastnim pfistupu. V ramci
9 skupinovych setkani je mozné vyuzit nékteré z témat:
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e jaamoje parta,

e priciny a dlsledky,

e poruSovani pravidel a tresty,

e zlaté pravidlo, empatie,

e jak na konflikty a vztek,

e vSechny moje vztahy,

e moje sny, plany a budoucnost,
e navykové latky.

Déti a mladi lidé se zapojuji do planovani témat, kterd jsou do skupin zatazena. Maji prostor pfinaset vlastni
podnéty a na zakladé hlasovani se spolecné s pracovniky dohodnou na tématech z oblasti prevence, kterym
se na skupinach budou postupné vénovat.

Témata jim pracovnici pfiblizuji na konkrétnich prikladech ze Zivota, které zminuji bud sami klienti anebo se
s nimi setkdvaji prostfednictvim projektivnich postav. Prace na skupindch probihd formou her, diskuzi,
dilematickych pfibéht, nacvikl a terapeutickych technik. Napln skupin ptipravuji pracovnici pred kazdou z
nich v navaznosti na sloZeni skupiny, vybér témat Ucastniky a aktualni déni ve skupiné.

1.4.2 KAZ2 Individualni prace a prace s rodinou

Pocet setkani pro jednoho klienta je 5 individualnich a 3 rodinné, v praxi mGze dojit k pfizpisobeni formy i
Casové dotace na zdkladé individudlnich potfeb klientl (napf. vyssi pocet rodinnych setkani na ukor
individualnich nebo navyseni celkového poctu setkani). Setkani probihaji v odpolednich a vecernich hodinach
tak, aby nedochdzelo k soubéhu se skolnimi povinnostmi déti a dospivajicich a pracovnimi povinnostmi
rodica.

PFi individualni praci s détmi a dospivajicimi jsou vyuzivany rlizné kreativni prostredky, které komunikaci s
nimi uleh¢uji a pomahaji jim se vyjadrit. Nejéastéji jsou vyuzivany: rozhovor, kresleni, vypravéni pfibéh,
karty a obrdzky, kameny, figurky, sand tray, prfehravani a dramatizace, imaginace nebo mindfullness cviceni.
Na prvnim individudlnim setkani jsou s détmi a dospivajicimi upresnovany jejich ocekavani od ucasti
v programu, pracovnici zjistuji, jak chtéji déti a dospivajici prostor vyuzit, jaké chtéji dosahnout zmény a co
by chtéli setkavanim ziskat. Na setkanich je mozné se vracet také k tématim, ktera se resi na skupiné. Pri
praci s rodinou se pracovnici soustfedi na vztahy v rodiné, vzajemné ocenéni toho, co funguje, vyjadreni
potreb ¢i jakd pravidla doma funguji/nefunguji. Kazdému ditéti nebo dospivajicimu je na zac¢atku jeho Ucasti
pridélen klicovy pracovnik. Rozdéleni klientll mezi socidlniho pracovnika a psychologa/terapeuta vychazi ze
zakdazky klienta a posouzeni, zda se jednd spiSe o terapeutickou nebo poradenskou praci.

1.4.3 KA3 Multidisciplinarni spoluprace

Setkavani s odborniky, ktefi s cilovou skupinou také pracuiji, je podstatné pro efektivni praci s klientem. Rlzni
odbornici zachycuji odlisné aspekty problému, podpora je komplexnéjsi, sluzby se doplfuji a podporuji klienta
v ukotveni Zadouci pozitivni zmény. Pro Uspéch projektu je dllezité také informovat o cilech programu a
aktudlnich trendech. Jsou to zejména Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) jednotlivych brnénskych
¢asti, Probacni a mediacni sluzba stfedisko Brno a Méstské statni zastupitelstvi v Brné. Program spolupracuje
také se skolami, Stfedisky vychovné péce a socialné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi.
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1.4.4 KA4 Vyjezd s klienty

Vyjezdy mimo Brno budou probihat jedenkrat za rok vidy na podzim tak, aby se mohli G¢astnit zajemci ze
vsech tfi béhem roku realizovanych béhd.

Jedna se o tfidenni outdoorovy vyjezd (patek az nedéle) mimo Brno. Aktivita vytrzenim z bézného prostredi
umoznuje navazat intenzivni vztah s pracovniky a vyznamné posilit pozitivni sebepojeti klienta. Aktivita
umoznuje také intenzivnéjsi rozvoj skupinové dynamiky a soucasné vytvoreni stabilniho a bezpecného
prostfedi. Pracuje se s vyuzitim expresivnich, verbalnich, pohybovych, relaxacnich i teambuildingovych
aktivit. Pfi vyjezdu jsou vyuzity prvky outdooru, navic jsou tyto techniky vzajemné propojeny linii spojujiciho
pfibéhu a oteviraji tak i prostor pro vlastni motivaci, aktivitu a zapojeni se do déni. Na aktivité spolupracuje
profesiondlni trenér, vicendsobny mistr svéta v thaiboxu Jan Mullerem v roli externiho lektora/experta na
praci s agresi. Lektor ucastnikim predstavi svlij osobni pfibéh, kdy se diky své silné vili a lasce ke sportu
dokdzal zménit chovani na hrané zakona a prosadil se jak v profesiondlnim sportu, tak ve spole¢nosti. Mladym
lidem je tak umozZnén kontakt s pozitivnim vzorem. Max. kapacita pobytové akce je 8 klient(.

1.4.5 KAS5 Vzdélavani a rozvoj tymu

Cilem aktivity je odborna podpora realizacniho tymu, kterd vede ke zkvalitnéni a zefektivnéni pfimé prace s
klienty. V pribéhu projektu probihaji nasledujici aktivity: metodické vedeni, supervize a pribéziné vzdélavani
pracovnikl v pfimé praci.

1.4.6 KAG6 Evaluace projektu

Aktivitu realizuje interni evaluator dle pfedem schvaleného evalua¢niho planu. Bude se jednat o dopadovou
evaluaci. Dopady programu Aristoteles hodnoti samotni klienti, pracovnici a také rodice klientll. Zmény ve
sledovanych oblastech, které jsou klicové pro prevenci recidivy a sniZzeni miry zavaznosti pachanych cing,
budou méreny pomoci dotazniku administrovaného klientim pfed a po skonceni Ucasti v programu.
Hodnoceni zmén ve vSech sedmi oblastech provedou také klicovy pracovnici déti a dospivajicich a ke tfem
vybranym oblastem se ve strukturovaném rozhovoru vyjadri také rodice. Informace o opakovani rizikového
chovani nebo recidivé trestné Cinnosti a jeji zdvaznosti budou ziskavany od kuratorl pro mladez.
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2 Design evaluace

Cilem evaluace je ovéfit, zda ma realizovany program Aristoteles redlny dopad na déti a dospivajici, ktefi jej
Uspésné absolvuji, v predem stanovenych oblastech a zda u nich nedochazi k recidivé rizikového nebo
delikventniho chovani.

Jedna se o evaluaci dopadu (impact evaluation). Evaluace dopadu bude zjistovat, zda a v jakém rozsahu byly
naplnény pfedem stanovené cile programu.

Bude vyuZit neexperimentalni vyzkumny design, ktery bude kombinovat kvantitativni a kvalitativni
vyzkumnou strategii. SmiSena metoda vyzkumného designu bude integrovat kvantitativni i kvalitativni data.
Kombinovana metoda byla zvolena s ohledem na snahu o hlubsi porozuméni zmén, ke kterym dojde u déti a
dospivajicich, které by u Cisté kvantitativni metody nebylo mozné. Aby bylo mozné vyhodnotit, zda doslo u
déti a dospivajicich k pozitivni zméné, probéhne dotaznikové Setfeni u déti a dospivajicich pfti jejich zapojeni
do programu a pfti jeho ukonceni.

2.1 Evaluaéni otazky

Evaluacni otazka €. 1: Prispélo pusobeni programu k pozitivni zméné ve sledovanych oblastech u déti a
dospivajicich, ktefi uspésné absolvovali program Aristoteles?

1a) Doslo u déti a dospivaijicich k pozitivni zméné v oblasti traveni volného ¢asu? (Napf. prestali travit svij cas
rizikové, travi svlj volny Cas aktivnéji a smysluplnéji, maji stanoveny rytmus dne, rozviji svij potencial ...)

1b) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich vztazich s lidmi v okoli? (Napf. vychazeji Iépe
s kamarady nebo spoluziky, méné se dostavaji do konfliktli, maji uspokojivé vztahy s vrstevniky, od kterych
se jim dostava podpory, dokazi se asertivné prosadit ve skupiné vrstevnika....)

1c) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné ve vztazich v rodiné? (Napf. se zlepsila komunikace v roding,
Iépe funguji pravidla a uréené role v rodiné, dostava se jim doma podpory...)

1d) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti sebepojeti? (Napf. doslo ke zméné schopnosti
sebereflexe, dokazi Iépe vyjadrovat svoje pocity...)

le) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v chovani a sebeovladani? (Napf. zvladaji svoje potieby
naplfiovat spolecensky pfijatelnym zplsobem, maji méné konfliktl se svym okolim...)

1f) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v jejich schopnosti pfijmout zodpovédnost za svoje Ciny?
(Napft. jsou si lépe védomy dopadi svého chovani, uvédomuiji si, jaké néasledky jejich chovani mlze mit...)

1g) Doslo u déti a dospivajicich k pozitivni zméné v oblasti Skoly?

Evaluacni otazka €. 2: Doslo u klient(, ktefi Uspésné absolvovali program v prvnim roce po jeho ukonéeni, k
recidivé rizikového nebo delikventniho chovani? (v zavérecné evaluacni zpravé bude mozné zjistovat pouze
u klient(, ktefi dokondili program minimalné rok pred ukoncenim projektu)

Evaluacni otazky vyhodnocuji dopady KA1 Skupinova prace a KA2 Individualni prace a prace s rodinou, dopad
téchto dvou aktivit nelze oddélit a zjistovat zvlast, protoze jsou obé nedilnou a neoddélitelnou soucasti
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programu Aristoteles. Evaluacni otdzka €. 2 se bude v dobé vypracovani zavérecné evaluacni zpravy tykat
pouze klient(, ktefi dokonci program nejméné 1 rok pred koncem projektu.

2.2 Evaluacni matice priloha €. 1
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3 Metodologie evaluace

3.1 Nastroje sbéru dat a jejich zdroje

Nastroje sbéru dat jsou navrzeny specificky pro program Aristoteles. Vychazeji ze zkuSenosti organizace
s praci s détmi a dospivajicimi s rizikovym chovanim nebo pachajicimi trestnou ¢innost a jsou pfizplsobeny
jejich véku a kognitivnim dovednostem.

VSechny nastroje sbéru dat se zaméfuji na vSechny nebo nékteré

pfedem vybrané sledované oblasti, ve kterych je oekavana pozitivni zména. Dotaznik pro klienty a rozhovory
s nimi jsou zaméreny na vSech 7 sledovanych oblasti, rozhovory s rodici se tykaji pouze 3 vybranych oblasti a
hodnoceni pracovnikl 6 vybranych oblasti.

3.1.1 Dotazniky pro déti a dospivajici

Dotaznik slouzi k méreni zmén, ke kterym doslo u déti a dospivajicich ve sledovanych oblastech. Byl vytvoren
psychologem programu pro potieby evaluace programu. Obsahuje 17 poloZek, které se tykaji sedmi
sledovanych oblasti. Pfi pouziti dotaznikd pracovnici détem a dospivajicim vysvétluji, Ze nejde o bezdlvodny
sbér detailnich informaci o jejich Zivoté, ale o vyzkum, ktery délaji, aby zjistili, s ¢im klient do programu
prichazi a s ¢im odchazi. Vzhledem ke specifikim déti a dospivajicich zapojenych do programu prochazeji
vSechny otazky pracovnici s klienty nebo se jich mohou na otazky pfimo ptat a doplrfiovat za né odpovédi do
formulare. Klienti vyplfiuji totoZzny dotaznik na zacatku a na konci spoluprace s programem.

3.1.2 Strukturované rozhovory s détmi a dospivajicimi

V ramci posledniho setkani jsou sbirany doplikové informace o zménach ve sledovanych oblastech, které
pracovnici zaznamenavaji do zdznamového archu pro zapis odpovédi.

3.1.3 Strukturované rozhovory s rodi€i

Zavérecny rozhovor s rodici probiha telefonicky, pracovnici rodicim vysvétli, Ze program je jiz pro jejich dité
ukoncen a ziskané informace jsou pouzity pouze pro vyhodnoceni Uspésnosti programu a jeho mozinému
dalsSimi zlepSovani. Rodicl se pracovnici doptavaji na zmény vnimané pouze ve 3 oblastech — zména v
zodpovédnosti a chovani, zména v traveni volného ¢asu a zména ve vzdjemnych vztazich.

3.1.4 Hodnoceni pracovnikl programu

Klicovy pracovnik u kazdého zapojeného ditéte nebo dospivajiciho hodnoti zmény dosaZené ve sledovanych
oblastech na konci spoluprace. Pracovnici se snaZi vychazet hlavné z aspektl dané oblasti, které jsou
pozorovatelné a posuzovat pouze pokud maji jasné informace, Ze doslo k posunu. Pro posouzeni vyuzivaji
informace z ivodniho mapovani s ditétem nebo dospivajicim, anamnestickych informaci z rozsudku (pokud
byl program nafizen soudné) nebo od rodicl, z informaci z individualnich setkani s détmi a dospivajicimi a
skupinovych setkani. Pro osvézeni informaci mohou Cerpat ze zaznamu z individudlnich setkani s klientem a
ze zaznamu ze skupinovych setkdni, které pracovnici pravidelné vedou. Site informaci, kterou maji pracovnici
o jednotlivych détech a dospivajicich je rizna a lisi se podle toho, jakou cestou byli déti nebo dospivajici do
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programu zapojeni, jakou divéru se podafrilo vytvorit ve vztahu k pracovnikovi a jak oteviené a intenzivné
probihala spoluprace s ditétem ¢i dospivajicim a také s rodici.

Klicovi pracovnici tedy posuzuji v nasledujicich oblastech:

e Traveni volného ¢asu — zda védi z celého pribéhu spoluprace o tom, Ze ucinil vyznamné zmény
v traveni volného ¢asu, napfiklad zacal délat néjaky sport, podstatné vice se ucit.

o Lidé kolem mé — zda védi o tom, Ze se zacal vidat s jinou skupinou lidi a maji dost informaci k tomu,
aby tuto skupinu mohli povaZovat jako vhodnéjsi pro klienta a jeho chovani, pfipadné mohou
pozorovat vyrazné zmény v jeho chovani v ramci skupiny (napf. vétsi asertivita).

e Rodina - zda bylo mozné v rdmci rodinnych setkani pozorovat posun k lepsi komunikaci

e Sebepojeti —zda doslo ke zménam v jeho schopnosti sebereflexe, napf. je schopny konceptualizovat
a sdilet i problematicky prijatelné a potencialné zranitelné emoce (napf. strach, stud, osamélost).

e Chovani/sebeovladani — zda byl v pribéhu spolupriace pozorovan posun smérem k lepSimu
sebeovladani a vychazeni s autoritami (napf. nizsi tendence testovat hranice apod.).

e Pfijeti zodpovédnosti — zda byl z priibéhu spoluprace vniman vyrazny posun v tom, jak pfemysli nad
rizikovym chovanim, ma lepsi nahled na dasledky

Vyhodnoceni je zaznamendno do karty klienta:

(pomlcka) 0 1

Neméame dostatecné | MiZeme usoudit, Ze | MUZeme usoudit, Ze
informace nebo nebyl | v oblasti nedoslo | v oblasti doslo
pfitomen prostor pro | k vyraznéjsi  pozitivni | k vyraznéjsi  pozitivni
zlepseni zméné (pfipadné doslo | zméné

ke zhorseni)

Pracovnici vidy zaznamenaji také strucny popis konkrétni zmény v oblasti, kde ke zméné doslo, napf. naucil
se respektovat pravidla skupiny, zlepseni vztahu s rodicem nebo sourozencem a v ¢em spociva...

3.1.5 Dotazniky kuratorim pro mladez

Dotaznik slouzi ke zmapovani recidivy u déti a dospivajicich v prabéhu prvniho roku od Uspésného
absolvovani programu. Dotaznik je pracovniky rozesilan kuratorlm vzdy 1 rok po ukonéeni programu ditétem
nebo dospivajicim. Pro zavérecnou evaluacni zpravu bude tedy vyuZivan pouze u klientQ, ktefi program
dokoncili nejméné 1 rok pred koncem projektu.

Dotaznik kuratorim je moZné vyuzit pouze u déti a dospivajicich, ktefi absolvovali program na zakladé
soudniho nafizeni nebo na doporuceni kurdtora. U déti a dospivajicich, ktefi absolvovali program na Zadost
rodicl, tyto informace nejsou od kurator(i dostupné, jednd se vSak maximalné o 1 — 2 déti ¢i dospivajici
v kazdém béhu.
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Data jsou ziskavana na zakladé dotazniku vytvofeného v Google Forms, ktery umoziuje zachovat anonymitu
klient. Kuratofi nemusi mit informace o veskerém chovani ditéte nebo dospivajiciho. MUzZe se stat, Ze
k recidivé rizikového chovani nebo trestnych ¢inG dochazi, ale kurator o ni ve chvili dotazovani nema
informace. Vtuto chvili je to pro program jedind mozZnost, jak informace o pfipadné recidivé ziskat
z nezavislého zdroje.

3.2 Periodicita sbéru dat

prvni posledni rok po
individualni individualni ukonceni
setkani setkani
: anonymni
: udaje o
: recidivé
DOTAZNIK A ! |
AR AR POHLED ROZHOVOR
ROZHOVOR CFR S RODICI

Dotazniky jsou klienty vypliovany pfi prvnim individudlni setkani a pfi poslednim individualnim setkani v
ramci KA2.

Rozhovor s klienty probiha na poslednim individualnim setkani v ramci KA2.

Hodnoceni pracovnikd programu probiha na konci spolupréce s klientem.

Rozhovor s rodici klient(i probiha 2 tydny po skonéeni programu.

Dotazniky kuratorlim pro mladez se zasilaji vzdy rok po skoncéeni kazdého béhu programu.

Jako doplnék evaluace programu vypracovavaji pracovnici jedenkrdt za rok minimalné 2 kazuistiky, které
popisuji dopad programu na konkrétniho klienta v konkrétnich oblastech.
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4 Harmonogram evaluace

V roce 2023:

Cinn | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
ost

Vstu | x X X X X X X
pni
EZ

Shér X X X X X X X X X X
dat

Vyho X
dnoc
eni
dat

Zavé
recn
aEz

V roce 2024:

Cinn | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
ost

Vstu
pni
EZ

Sbér X X X X X X X X X X
dat

Vyho | x X
dnoc
eni
dat

Zavé
recn
aEz

V roce 2025:
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Cinn | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
ost

Vstu
pni
EZ

Sbér | x X X X X X X X X X X X
dat

Vyho | x X X
dnoc
eni
dat

Zavé X X X
recn
aEz

Strana: 13z 15



Spolufinancovano P

Evropskou unii RATOLEST
BRNO

5 Nastroje sbéru dat ve finalni podobeé

5.1 Dotaznik pro klienty

pfiloha €. 2

5.2 Struktura rozhovoru s klienty

V rdmci rozhovoru na poslednim individualnim setkani dale sbiraji pracovnici kvalitativni data a priibézné se
ptaji na to, jestli se v poslednich tfech mésicich néco zménilo v péti oblastech (niZe ptiklady otazek).
K zavérecnému setkani je vhodné vytisknout zaznamovy arch pro zdpis odpovédi a klicovy pracovnik
zaznamendva odpovédi déti a dospivajicich v oblastech, kde popisuji zménu. Rozhovory nejsou nahravany
z dlivodu vétsi otevienosti a dlvéry ze strany déti a dospivajicich, ktefi maji casto z nahravani obavy a neciti
se pfi nahravani bezpecné. Ze zkusenosti z minulych let vyplynulo, Ze déti a dospivajici, ktefi se programu
Ucastni, jsou v odpovédich vétsSinou dost stru¢ni a neni proto problém odpovédi zaznamenat.

Pracovnici zjistuji odpovédi na nasledujici otazky o détech a dospivajicich.

Travi volny cas aktivnéji nebo méné rizikové?

Co se zménilo ohledné vztahU s lidmi, se kterymi se vida?
Zmeénilo se néco v tom, jak spolu rodina vychazi doma?
Jak je na tom psychicky? Véfi si vic nebo min?

Chova se jinak? DokazZe se ovladat vic?

Zménilo se néco vtom, jak vnima véc, kvali které se dostal/a do
programu?
Zménilo se néco ve $kole nebo v praci?

Konkrétni podobu otazek détem a dospivajicim formuluji klicovy pracovnici s ohledem na spolecné probirana
témata, vék a kognitivni dovednosti jednotlivych déti a dospivajicich.

Doptavaji se, zda doslo ke zméné, jestli je to mirnd nebo vyrazna (mald nebo velkd) zména a ¢im si ji déti a
dospivajici vysvétluji. Ke kazdé oblasti je také dleZité se doptat, zda je v dané oblasti néco, co se nezménilo
a co ho porad trapi, kvili snazsimu rozliseni hodnoty 0 (viz tabulka nizZe).

Hodnoty pracovnici rovnou zapisuji do databaze nasledné:

(pomicka) 0 1 2

Nelze posoudit nebo nebylo | Domniva se, Zze nedoslo ke | Domnivé se, Ze v oblasti | Domniva se, Ze v oblasti

co zlepSovat zméné, pFipadné  se | doslo kmirné pozitivni | doslo k vyrazn&jsi pozitivni
jednalo o zménu k | zméné zméné
horsimu
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5.3 Struktura rozhovoru s rodici

Pracovnici na zacatku rozhovoru zdlrazni, Ze program je jiz pro klienta zcela ukonceny a nasledujici informace
sbiraji pouze za Ucelem dalSiho zlepSovani programu. Ptaji se na 3 oblasti:

1. Doslo u vaseho syna/dcery v poslednich tfech mésicich ke zménam v zodpovédnosti a chovani?
V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle vas jedna o zménu k lepSimu, povazujete zménu za
vyraznou nebo spiSe mirnou?

2. Doslo ke zménam v traveni volného casu? V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle vas jedna
0 zménu k lepsimu, povaZujete zménu za vyraznou nebo spiSe mirnou?

3. Doslo ke zménam ve vasich vzajemnych vztazich? V ¢em presné ke zméné doslo? Pokud se podle
vas jedna o zménu k lepSimu, povaZujete zménu za vyraznou nebo spiSe mirnou?

Rozhovory nejsou nahravany. Hodnoty rovnou pfi telefonatu zapisuji pracovnici nasledné:

(pomicka) 0 1 2

Nelze posoudit nebo nebylo | Domniva se, Ze nedoSlo ke | Domniva se, Ze v oblasti | Domniva se, Ze v oblasti

co zlep3ovat zméné, pripadné se | doslo kmirné pozitivni | doslo k vyraznéjsi pozitivni
jednalo o zménu k | zméné zméné
horsimu

5.4 Dotaznik pro kuratory
Pracovnici zaslou kuratorim déti a dospivajicich, ktefi pfed rokem Uspésné absolvovali program Aristoteles
odkaz na dotaznik s Zadosti o vyplnéni kvili evaluaci a dalSimu zkvalitriovani programu.

Otazka v dotazniku:

Dopustil/o se dité/dospivajici v dobé po uUspésném ukonéeni programu Aristoteles dalsiho provinéni
(rizikového chovani nebo Cinu jinak trestného)? Pokud ano, jak zavainého? (Pfi hodnoceni zavaZznosti
provinéni prosime o Vase subjektivni posouzeni).

Moznosti k oznaceni:

e Ne

e Ano, méné zédvazného provinéni nez kvali kterému byl/o v programu.
e Ano, stejné zavazného provinéni nez kvali kterému byl/o v programu.
e Ano, zavaznéjsiho deliktu nez kvuli kterému byl/o v programu.
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Priloha €. 1: Evalua¢ni matice
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Projektova aktivita

Evaluacni otazky

Metoda sbéru dat

Zdroje dat/respondenti

Harmonogram sbéru dat

Témata Setreni

KA1 a KA2

EQ 1 Ptispélo
plUsobeni programu K
pozitivni ve
sledovanych oblastech
u déti a dospivajicich,

zmeéné

kteti Uspésné
absolvovali  program
Aristoteles?

Dotazniky pro déti a
dospivajici

Déti a dospivajici (u€astnici
programu Aristoteles)

\Vzdy pfi vstupu ditéte do
programu a pfi ukoncovani
programu

Dopad:

Doslo u déti a
dospivajicich ke zménam

ve sledovanych
oblastech?

Rozhovory s détmi aDéti a dospivajici (U€astniciVzdy pfi ukon€ovani ucastiDopad:

dospivajicimi programu Aristoteles) vV programu
Doslo u déti a

dospivajicich ke zménam

ve sledovanych
oblastech?
Rozhovory s rodi¢i [Rodi¢e déti a dospivajicichVzdy 2 tydny po ukoné&eniDopad:
zapojenych do programuprogramu
Aristoteles Doslo u déti a

dospivajicich ke zménam
ve sledovanych
oblastech?
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Hodnoceni Pracovnici programuVVzdy pfi ukoncovaniDopad:
pracovniku (socialni pracovnik aprogramu 3 -
programu psycholog/terapeut) Doslo u déti a
dospivajicich ke zménam
ve sledovanych
oblastech?
EQ 2 EQ 2 Doslo uDotaznik proKuratofi pro mladez, ktefiVzdy 1 rok po ukonceniDopad:
déti a dospivajicich,kuratory pro mladez spolupracuji s détmi  aprogramu 3 o
ktefi Uspésné dospivajicimi  zapojenymi Doslo u déti a

dospivajicich k recidivé
rizikového chovani nebo
delikventniho chovani?
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Priloha €. 2: Dotaznik pro déti a dospivajici

Program ARISTOTELES

Jméno a pfijmeni: Datum vypInéni:

Zaskrtnéte u ndsledujicich tvrzeni, nakolik je povaZujete za pravdivé.

spise
pravdivé

spise

nepravdivé .,
nepravdivé

| pravdivé ‘

1 Po Skole mam jesté jiné Cinnosti

2 Casto se nudim a nevim, co délat

Jakd je tva nejcastéjsi znamka v poslednim meésici?
(zakrouZkuj jednu ze znamek)

4 [ Rozumim si se svymi spoluzaky a dalSimi détmi ze Skoly

5 Mam kolem sebe pratele, ktefi o mé maji starost
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Kdyz se mi néco nezdd jako dobry ndpad, tak to

6 .
komukoli feknu

7 Rozumim si se svou matkou nebo

8 Rozumim si se svym otcem nebo

9 Rozumim si se svymi sourozenci

10 Snadno se prestanu ovladat a udélam néco, co bych
nemél

11 | Jsem spokojeny s tim, jak se chovam

1 Casto délam néco, co by mi mohlo ubliZit nebo z ¢eho
bych mohl mit problémy

13 Chapu, kdyz mi lidé vycitaji, Ze jsem udélal néco
Spatného

14 | Zato, cojsem udélal, mGzZou lidi, ktefi mé do toho dostali

15 | Casto se citim nervézni nebo je mi $patné od bficha

16 | Tésim se, co bude v budoucnosti

17 | Casto mam pocit, Ze jsem k ni€¢emu nebo nic neumim
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